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Walka o zdrowie nie zaczyna się od ciężkich treningów, picia białka czy łykania garści
suplementów diety. Dbałość o zdrowie, odchudzanie i poprawa samopoczucia zaczyna się w
kuchni. Dieta to styl życia, odpowiednio zbilansowana i urozmaicona powinna gościć w
życiu nie tylko na  chwile. Odżywanie wpływa na wiele aspektów, od właściwej wagi po
koncentrację, kondycje włosów cery i paznokci. Regularne wybieranie właściwych
produktów spożywczych może wydłużyć życie nawet o kilka lat, uchronić organizm bądź
zmniejszyć ryzyko chorób jak nadciśnienie czy cukrzyca. Z taką ideą powstał catering
dietetyczny FitApetit. Ma smakować, zaskakiwać różnorodnymi potrawami, elastyczną i
szeroką ofertą i być asystentem Twojego zdrowia!

Wybór - klucz do sukcesu.  

Dieta pudełkowa jeszcze nigdy nie była tak łatwo dostępna jak proponuje to catering dietetyczny
Wrocław. Można korzystać klasycznie z oferty poprzez intuicyjną stronę internetową albo aplikację
na telefon. Wystarczy wybrać pakiet czyli opcje wyboru codziennego menu spośród 15, 20 lub 25
dań. Dzięki aplikacji można łatwo zarządzać swoim cateringiem. Ustalać i zmieniać zamówienia,
rodzaj diety czy kalendarz dostaw. Dzięki temu dodatkowo przyznawane są punkty, które można
wymieniać na kody rabatowe. Wystarczy, że dzięki Twojemu indywidualnemu kodowi znajomi
zamówią catering dla siebie. Oceny posiłków również pomogą w zbieraniu punktów! To co wyróżnia
dietę pudełkową FitApetit, to możliwość komponowania swojego menu według własnych upodobań.

https://www.fitapetit.com.pl/catering-dietetyczny-wroclaw
https://www.fitapetit.com.pl/catering-dietetyczny-wroclaw


Nie ma ryzyka, że danie okaże się niemiłą niespodzianką np.  jeśli jesteś miłośnikiem słodkich
śniadań nie narzucamy z rana wyrwanej potrawy. Mimo, że nie trzeba robić zakupów, poświęcać
czasu na gotowanie oraz wymyślanie przepisów, masz faktyczny wpływ na swoje posiłki każdego
dnia.  

Pobudź swój apetyt na zdrowie!

Klimatyczna restauracja, piękne menu, atrakcyjne ceny. Dania, które wyglądają równie znakomicie
jak smakują. Już estetyka i wygląd pobudzają apetyt. Takie dania restauracyjne zostały, przeniesione
do pudełek i mogą być dostarczone właśnie do Ciebie. Dbałość o szczegóły jak estetyka dań,
podkreśla ważność przyrządzania potraw wyłącznie ze świeżych produktów. Jedzenie oczami nabiera
innego znaczenia. Jeśli jesteś bardzo wymagający, spośród kilku wariantów jak slim fit, wegan czy
sport możesz wybrać opcję Perfect Match. Znajdują się w niej dania - hity wybrane na podstawie
ocen klientów. Dieta pudełkowa jest dedykowana dla każdego. Nie lubisz gotować? Zrobimy to za
Ciebie. Nie masz czasu na gotowanie? Zaoszczędzimy Twój czas. Masz nietolerancje pokarmowe
(gluten lub nabiał), nie wiesz co możesz jeść? Dostarczymy Ci właściwe dania.  

Sam decydujesz ile kalorii dziennie chcesz dostarczyć organizmowi, ilość dni też jest dowolna. W
razie dodatkowych pytań nasz dietetyk i cały zespół jest gotowy odpowiedzieć na każdą wątpliwość.
Dostarczamy dania do ponad 1400 lokalizacji bo chcemy się dzielić zdrowiem z jak największą liczbą
osób. Zaufaj pozytywnym opiniom i zamów zestaw próbny! Najlepsza inwestycja w życiu to
inwestycja we własne zdrowie i perfekcyjne samopoczucie.  
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