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Catering dietetyczny czyli zdrowie w Twoim domu!
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Walka o zdrowie nie zaczyna sie od ciezkich treningow, picia bialka czy lykania garsci
suplementow diety. Dbalos¢ o zdrowie, odchudzanie i poprawa samopoczucia zaczyna sie w
kuchni. Dieta to styl zycia, odpowiednio zbilansowana i urozmaicona powinna gosci¢ w
zyciu nie tylko na chwile. Odzywanie wplywa na wiele aspektow, od wltasciwej wagi po
koncentracje, kondycje wlosow cery i paznokci. Regularne wybieranie wlasciwych
produktow spozywczych moze wydluzy¢ zycie nawet o kilka lat, uchroni¢ organizm badz
zmniejszy¢ ryzyko chorob jak nadcisnienie czy cukrzyca. Z taka idea powstal catering
dietetyczny FitApetit. Ma smakowac, zaskakiwa¢ réznorodnymi potrawami, elastyczna i
szeroka oferta i by¢ asystentem Twojego zdrowia!

Wybor - klucz do sukcesu.

Dieta pudetkowa jeszcze nigdy nie byta tak tatwo dostepna jak proponuje to catering dietetyczny
Wroctaw. Mozna korzystac klasycznie z oferty poprzez intuicyjna strone internetowa albo aplikacje
na telefon. Wystarczy wybra¢ pakiet czyli opcje wyboru codziennego menu sposrdd 15, 20 lub 25
dan. Dzieki aplikacji mozna tatwo zarzadza¢ swoim cateringiem. Ustala¢ i zmienia¢ zamdwienia,
rodzaj diety czy kalendarz dostaw. Dzieki temu dodatkowo przyznawane sa punkty, ktdre mozna
wymienia¢ na kody rabatowe. Wystarczy, ze dzieki Twojemu indywidualnemu kodowi znajomi
zamOwia catering dla siebie. Oceny positkdw réwniez pomoga w zbieraniu punktéw! To co wyrdznia
diete pudetkowa FitApetit, to mozliwos¢ komponowania swojego menu wedtug wtasnych upodoban.


https://www.fitapetit.com.pl/catering-dietetyczny-wroclaw
https://www.fitapetit.com.pl/catering-dietetyczny-wroclaw

Nie ma ryzyka, ze danie okaze sie niemila niespodzianka np. jesli jestes mitosnikiem stodkich
$niadan nie narzucamy z rana wyrwanej potrawy. Mimo, ze nie trzeba robi¢ zakupow, poswiecac
czasu na gotowanie oraz wymyslanie przepiséw, masz faktyczny wplyw na swoje positki kazdego
dnia.

Pobudz swoj apetyt na zdrowie!

Klimatyczna restauracja, piekne menu, atrakcyjne ceny. Dania, ktore wygladaja rownie znakomicie
jak smakuja. Juz estetyka i wyglad pobudzaja apetyt. Takie dania restauracyjne zostaly, przeniesione
do pudelek i moga by¢ dostarczone wlasnie do Ciebie. Dbatos¢ o szczegoly jak estetyka dan,
podkresla waznos¢ przyrzadzania potraw wytgcznie ze Swiezych produktow. Jedzenie oczami nabiera
innego znaczenia. Jesli jestes bardzo wymagajacy, sposrdd kilku wariantéw jak slim fit, wegan czy
sport mozesz wybrac opcje Perfect Match. Znajduja sie w niej dania - hity wybrane na podstawie
ocen klientow. Dieta pudetkowa jest dedykowana dla kazdego. Nie lubisz gotowac? Zrobimy to za
Ciebie. Nie masz czasu na gotowanie? Zaoszczedzimy Twoj czas. Masz nietolerancje pokarmowe
(gluten lub nabial), nie wiesz co mozesz jes¢? Dostarczymy Ci wlasciwe dania.

Sam decydujesz ile kalorii dziennie chcesz dostarczy¢ organizmowi, ilo$¢ dni tez jest dowolna. W
razie dodatkowych pytan nasz dietetyk i caly zespot jest gotowy odpowiedzie¢ na kazda watpliwos¢.
Dostarczamy dania do ponad 1400 lokalizacji bo chcemy sie dzieli¢ zdrowiem z jak najwieksza liczba
0s6b. Zaufaj pozytywnym opiniom i zamow zestaw probny! Najlepsza inwestycja w zyciu to
inwestycja we wlasne zdrowie i perfekcyjne samopoczucie.
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