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Dlaczego warto udac sie do dentysty kiedy zaczyna bolec¢
zab?
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Bdl zeba to jedno z najbardziej nieprzyjemnych doznan. Pomimo iz bol bywa nie do
zniesienia, czesto staramy sie zwalczy¢ go na wlasna reke, zamiast od razu udac sie do
lekarza stomatologa. Tymczasem jest to dzialanie jedynie dorazne, ktdre jak najszybciej
powinno by¢ zastapione wizyta w gabinecie stomatologicznym. Dlaczego?

Zwalczanie objawow

Gdy boli zab, zwykle siegamy po réznego rodzaju tabletki przeciwbhdlowe. Réznica tkwi gtdéwnie w
substancji aktywnej, ktorej zadaniem jest czasowe usSmierzenie bdlu. Jest to bardzo istotna kwestia, o
ktorej nalezy pamietac - leki przeciwbdlowe lecza objawy, a nie przyczyne bélu. Co wiecej, ich czas
dziatania wynosi okoto 4-6 godzin, w zaleznosci od dawki. Pozwala nam to w miare spokojnie
przespac noc, szczegolnie jesli bdl nie jest zbyt dokuczliwy.

Niemniej jednak nie mozemy funkcjonowac jedynie w oparciu o srodki przeciwbdlowe, ktére wkrotce
przestana dziatac, jesli nie zwalczymy przyczyny bolu. Lekami jedynie oszukujemy nasz organizm, a
problem coraz bardziej sie pogltebia. Nie mozemy takze mysle¢, ze bdl zniknie sam z siebie. W
przypadku chwilowego bdlu zotadka rzeczywiscie moze sie tak zdarzy¢, jednak nie w kontekscie bdlu



zeba.
Przykre skutki odwlekania wizyty

Stomatolodzy czesto skarza sie, ze pacjenci z bolem zeba zbyt p6zno odwiedzajg ich gabinet. Wtedy
tez, zamiast standardowego leczenia moga im zaproponowac jedynie leczenie kanatowe albo co
gorsza, wyrwanie zeba. Takie rozwiazania nie sa dobre z kilku powodéw. W przypadku leczenia
kanatowego mamy do czynienia z nieco bardziej inwazyjnym zabiegiem, ktéry nie dosy¢, ze trwa
dtuzej, to jeszcze sporo kosztuje.

Zab po leczeniu kanatowym jest martwy, przez co moze on szarzec¢, a tym samym psuc estetyczny,
biaty usmiech. Na domiar ztego leczenie kanatowe, w wiekszosci przypadkéw, jest nierefundowane
przez NFZ. Natomiast skutki wyrwania zeba sa jeszcze gorsze - pozostawienie wolnej przestrzeni
miedzy zebowej powoduje, ze pozostale zeby moga zaczac sie przesuwac. Niemniej jednak
zaaplikowanie implantéw, czyli "zamiennikéw" naturalnego zeba to bardzo kosztowna i czasochtonna
sprawa.

Problem lezy gdzies indziej

Wbrew pozorom przyczyna bdlu zeba nie zawsze jest prochnica. Czasami wydaje nam sie, ze boli nas
zab, jednak w rzeczywistosci mamy do czynienia z bdélem dzigsta badZ nawet ucha (dotyczy to tylnych
zebow). Jesli bola nas siédemki czy szostki, to by¢ moze wlasnie rozpoczat sie proces wyzynania
6semek. Powinny one jednak przebija¢ sie pod kontrola stomatologa, gdyz w wielu przypadkach
konieczne moze okazac sie ich usuniecie.

Bardzo rzadko przyczyna bdélu zeba sa nowotwory jamy ustnej, jednak nie mozna ich zupelnie
wykluczy¢, gdy odczuwamy bol. Dlatego tak wazna jest diagnostyka i wdrozenie odpowiedniego
leczenia. Whrew pozorom zanik bdlu wcale nie musi by¢ dobrym sygnatem. Moze bowiem okazac sie,
ze po jakims czasie bol wroci ze zdwojona silta. Stad tez wizyty u stomatologa nie warto odwlekac.
Nawet jesli w miedzyczasie bdl zniknie, warto znalez¢ jego przyczyne.
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