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Najlepsze balsamy do ciala - jak dba¢ o nawilzanie skoéry?

data aktualizacji: 2021.04.30

Codzienna pielegnacja skory calego ciala jest bardzo wazna i potrzebna do tego, by stan
naskorka nie pogorszyl sie wraz z uplywem lat. Warto zaznaczy¢, ze kobiety na calym
swiecie borykaja sie z problemami skéornymi, ktére wystepuja nie na twarzy, ale brzuchu,
biuscie, dekolcie, posladkach, udach i nogach. Warto wiedzie¢, jakie kosmetyki do
pielegnacji ciala najlepiej wybrac¢, by pomagaly zwalcza¢ niedoskonatosci i wygltadzac
skore.

Balsam z kolagenem i elastyna - kosmetyki do pielegnacji ciala do cery dojrzalej

Kolagen jest sktadnikiem, ktory organizm jest w stanie syntetyzowac samodzielnie. Jednak wraz z
wiekiem zmniejsza sie ilo$¢ kolagenu w organizmie, przez co skora moze tracic¢ jedrnosc i
elastycznos¢é. Problem ten widoczny jest szczegdlnie w obrebie dekoltu. Warto wiedzie¢, ze na rynku
dostepne sa kosmetyki do ciata, ktére w sktadzie maja kolagen i elastyne. Ich regularne stosowanie
przyczynia sie do ujedrnienia i uelastycznienia skory. Decydujac sie na stosowanie balsamdéw do
ujedrniania dekoltu i biustu nalezy zwraca¢ uwage na to, do jakich czesci ciata przeznaczony jest
dany kosmetyk. Dodatkowo kobiety w ciazy i karmigce piersia powinny wybiera¢ kosmetyki
odpowiednie dla ich stanu.

Balsam z olejkiem cynamonowym - sposoby na zwalczanie cellulitu


https://www.perfumesco.pl/pielegnacja-ciala

Cellulit - zmora niemal kazdej kobiety. Pojawia sie réwniez u panoéw i moze dotyczy¢ osob w kazdym
wieku. Najczesciej pojawia sie na udach i posladkach. Niekiedy moze utworzy¢ sie na brzuchu i
ramionach. Do jego zwalczania potrzebne sa kosmetyki do pielegnacji ciata antycellulitowe. W ich
sktadzie powinny znalez¢ sie produkty pochodzenia naturalnego, ktére maja dzialanie rozgrzewajace.
Olejek imbirowy to jeden z najpopularniejszych produktéw. Przyczyniaja sie do poprawienia
krazenia, a tym samym do rozbicia komorek ttuszczowych lub wody gromadzacych sie pod skéra. To
wlasnie one tworza nieestetyczne grudki na skorze, ktore przypominajg pomaranczowa skorke.

Balsamy modelujace - jak poprawic jedrnos¢ i wyglad skory calego ciala?
Utrata jedrnosci i nieréwnosci pojawiajgce sie na powierzchni skory catego ciala przyczyniaja sie do
powstawania komplekséw u kobiet. Decydujac sie na stosowanie balsamu modelujagcego mozna

poprawi¢ wyglad skéry i wymodelowac sylwetke.

Wszystkie kosmetyki do pielegnacji ciala powinny by¢ stosowane regularnie i zgodnie z zaleceniami
producenta. Tylko wtedy beda mialy skuteczne dziatanie.
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