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Jak przygotowac dziecko do zlobka?

data aktualizacji: 2021.04.28

Zapisanie dziecka do zlobka to stres zarowno dla malucha, jak i rodzica. Co prawda dzieci
maja rézna osobowosc¢ i roznorodne doswiadczenia wplywajace na latwos¢ procesu
adaptacji, jednak zawsze potrzebny jest czas, by przyzwyczaic je do nowego miejsca,
kolegow i kolezanek oraz opiekundw. Na szczescie wiele zlobkéw proponuje kilkudniowy
okres adaptacyjny, podczas ktorego dziecko poznaje nowe warunki i oswaja sie z nimi.
Pierwsze dni dziecka w zlobku to rowniez spory dyskomfort dla rodzicow. Powinni oni
jednak nie okazywac zlych emocji, starac sie zachowac¢ spokdj i nie przedtuzac rozstania z
dzieckiem. Warto za to da¢ mu poczucie, ze zostaje pod dobra opieka, a rodzic wroci w
okreslonym czasie. Jesli zlobek Lublin pozwala na przynoszenie przedmiotow osobistych,
nalezy da¢ dziecku cos, co bedzie kojarzylo sie z rodzicami. Moze to by¢ mis, lalka,
samochodzik czy inna zabawka.

Co zrobi¢ przed wizyta w zlobku?

Istnieje kilka krokéw, ktore pomoga dziecku szybciej i lepiej przystosowacé sie do funkcjonowania w
ztobku. Pierwszym z nich jest pozwolenie maluchowi na samodzielna zabawe bez obecnosci rodzica.
Wielu rodzicéw nie opuszcza swojej pociechy ani na krok, co sprawia, ze dziecko zwyczajnie nie
potrafi bawi¢ sie samo lub nawet z innymi dzie¢mi. Warto tez organizowac krétkie rozstania ze swoja
pociecha. W tym czasie dziecko moze zosta¢ z babcia lub ciocia. Wowczas bedzie w stanie latwiej
przyzwyczai¢ sie do pozegnan i nie bedzie przerazone perspektywa pozostanie z inng osoba, niz
mama czy tata.

Kolejna sprawa to zapoznanie dziecka z przedmiotami codziennego uzytku - kubeczkiem, sztuécami
czy nocnikiem. Czym szybciej ono nastapi, tym lepiej. Warto jedynie pamieta¢, by przedmioty te byly
dopasowane do wieku dziecka.

Co kupic¢ dziecku do zlobka?

Przygotowanie dzieciecej psychiki na wyzwanie, jakim jest ztobek Swidnik to nie wszystko. Kolejny
krok to zakupienie przedmiotow, ktére okaza sie konieczne podczas pobytu w placéwce.
Najwazniejsze z nich to:

Kapcie ze stabilng podeszwa zapinane na rzepy,

Ubrania zapasowe - konieczne, jesli dziecko wybrudzi sie lub zamoczy,

Posciel,

Podpisana pidzama,

Pieluszki i chusteczki nawilzane,

Butelka lub kubeczek.

Sl e

Warto tez sprawdzi¢ na stronie ztobka lub dopytaé, co jeszcze trzeba kupi¢. Nie nalezy zapominac
rowniez o niezbednych dokumentach, jakie trzeba przedtozy¢ w placowce. Ponadto nawet w
ztobkach panstwowych lub oferujacych bezplatny pobyt dziecka, czasem istnieje koniecznos¢
optacenia ubezpieczenia i wyprawki.


https://zlobkiklanza.pl/lublin/
https://zlobkiklanza.pl/placowka/zlobek-swidnik/
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