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Wybierz sie na InfoWyprawe! Dzisiaj... najstarsza lokalna
trasa turystyczna [ZD]JECIA, WIDEO]
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Dzisiaj, w 6. odcinku "InfoWyprawy" prezentujemy najstarsza lokalna trase turystyczna.
Najstarsza, czyli ktéra? Na Kamionke! Podroznik Krzysztof Zakreta nazwal ja "trasa
pokolen"; to tutaj znajdowalo sie najbardziej na polnoc wysuniete miejsce osadnictwa
slowianskiego, tu przebiegala sredniowieczna droga z Ziemi Chelminskiej do Pomezanii.
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Kamionka - pokolen

Przed wyruszeniem w le$na trase warto (kto tego jeszcze nie zrobit), wyposazy¢ sie w specjalne
rekawiczki dla rowerzysty, ktére sprawia, ze jazda bedzie bezpieczniejsza. Rece nie beda sie pocié, a
kierownica nie wyslizgnie sie z rak, podczas upadku tez sie przydadza. Okulary ochronig nasze oczy
przed oslepiajacym stoficem, promieniami stonecznymi UV, a przede wszystkim przed owadami.
Bardzo wazny jest rowniez kask rowerzysty, ktéry ochroni nasza gtowe przed urazami od wiszacych
lesnych gatezi, skutkami upadku lub zderzenia. Warto na wycieczke wzia¢ owocowy, mato stodki
napdj i ,cos$ na zab”. Do przewozenia zywnosci i ubran najpraktyczniejsze sa specjalne rowerowe
sakwy przypinane do bagaznika. Wozenie plecakow na plecach powoduje nasze niepotrzebne
obciazenie, pocenie sie i wysitek. Taki ciezar moze popsu¢ nawet najlepsza wycieczke. Pamietajmy,



ze las to dom licznych zwierzat i ptactwa, wiec nie zachowujmy sie jak w polskim powiedzeniu ,Nie
krzycz, nie jestes w lesie”, lecz, aby dostrzec i sfotografowa¢ zwierzyne lesng, musimy zachowywac
sie cicho. Przeciez to my jestesSmy ich go$¢mi, wiec nie zaktdcajmy ich naturalnej harmonii. Nie
ploszmy ptakow i zwierzyny. Na wyprawe warto wzia¢ ze soba naczynie, aby po powrocie z trasy
podzieli¢ sie z naszymi najblizszymi owocami le$nymi: jagodami, zurawinami, grzybami. Jezeli
chcecie utrwali¢ piekno tej trasy dla siebie i przyjaciot, weZcie z soba aparat fotograficzny, kamere
lub dobry telefon z tymi aplikacjami. Jestescie gotowi? Ruszamy na InfoWyprawe!

Zapraszam Panstwa na trase pokolen, na ktdrej znajdowato sie najbardziej na pétnoc wysuniete
miejsce osadnictwa stowianskiego, tu przebiegata sredniowieczna droga z Ziemi Chetminskiej do
Pomezanii, od wiekéw w to miejsce podazata mlodziez, wagarowicze, pary zakochanych, pruscy
wojskowi i cate rodziny na obcowanie z lesna natura, cisza, urokami przepieknego jeziora z wyspa,
do znajdujacej sie u brzegu wiaty miejsca na ognisko, taweczki z tawa, na schtodzony w jeziorze
napdj i zakaske. Zapewne w myslach lub na spotkaniach towarzyskich pojawiaja sie wspomnienia
tego miejsca codziennie przemierzanego przez mieszkancow, turystow, piechuréw, biegaczy i
rowerzystow. Jak wielu, rowniez i mi nie braknie nadziei, ze ta zapomniana od dziesiatek lat przez
wlodarzy trasa odzyska nalezna jej nawierzchnie i wyglad.

Zapraszam Panstwa na najstarsza lokalna trase turystyczna - do Kamionki.

Jest to szlak nr 01.1 z uzupeienia do mojego przewodnika i poradnika (nie tylko) rowerzysty
,Kierunek Pojezierze Itawskie” z 2004 roku, ktory zawiera opis 3 940 kilometréw tras rowerowych,
wodnych i jedna lotnicza, ktére po latach ponownie przemierzam, tym razem nie rowerem (bo za
tatwo) a pieszo. 12-kilometrowa trasa, przebiegajaca w 45% droga twardg, rozpoczyna sie w centrum
Itawy obok kolorowej fontanny przy Galerii Jeziorak. Biegnie péinocnym brzegiem Matego Jezioraka,
Bulwarem Jana Pawtla II, Aleja Pojednania, potudniowym brzegiem najdtuzszego w Polsce jeziora
Jeziorak, ulica Konstytucji 3-go Maja, Chodkiewicza, Sienkiewicza, lasek miejski, przez Kamionke,
wokot Jeziora Silm, ulice Sienkiewicza, lasek miejski, Stacyjna, Mickiewicza, wprost na zastuzony
wypoczynek i positek do restauracji potozonych nad brzegiem Matego Jezioraka. Oprdécz walorow
kulinarnych tej trasy podziwia¢ bedziemy réwniez walory sportowe, przyrodnicze, krajobrazowe,
historyczne, wokalne i szkoleniowe. Na naszej trasie wiodacej obok trzech jezior znajdziemy przystan
tramwaju wodnego, amfiteatr, hale sportowo-widowiskowa, wypozyczalnie sprzetu wodnego,
pomniki, rzezby, mosty, skwery, tablice edukacyjne, dawne grodzisko, jeziorne wyspy, w tym
najwieksza w Polsce potozona w obszarze miejskim, porty, przystan promowa, hotel i pensjonaty,
slynna dyskoteke, ptywalnie, lodowisko, skatepark, a przede wszystkim las, jeziora, spokdj, cisze
przecinang radosnymi ptasimi koncertami. To warto zobaczy¢, to warto ustyszeé, trzeba tez zobaczy¢
w Kamionce jeden z siedmiu na swiecie, osrodek doskonalgcy umiejetnosci kapitanow statkow
zeglugi wielkiej. Wydawatoby sie, ze trasa niewielka a mitych doznan bez liku, oby dnia Wam
starczyto na rozkoszowanie sie nimi, a jesli nie - to noca sa jeszcze piekniejsze.

»,Cudze chwalicie, swego nie znacie” - to poznacie :-). Wszystkich chetnych zapraszam do aktywnosci
na swiezym powietrzu i przemierzenia trasy w najblizszym czasie. W realizacji wyprawy pomoze
Panstwu zataczony tu film, ktory podczas pieszej wyprawy zrealizowalem. Poprowadzi on Panstwa i
ukaze wspomniane wyzej atrakcje trasy, pobudzi zmysly, wspomnienia i wyobraznie. Film ten
zawiera réwniez zdjecia z wycieczek, ktore w 2007 roku organizowatem z ,Echem Itawy”.

W zwiazku z obostrzeniami wprowadzonymi na czas pandemii Covid-19 od soboty 15 maja zostat
zniesiony obowiazek noszenia maseczek ochronnych na otwartym powietrzu, pod warunkiem, ze
utrzymamy dystans 1,5 metra od innej osoby. Grupy uprawiajace sport moga liczy¢ do 50 os6b.
Zgodnie z przepisami ruchu drogowego rowerzysci poruszaja sie po drogach publicznych, jezeli nie
stwarza to zagrozenia, w kolumnach dwéch jednosladéw, w grupach po 15 jednosladéw, z 200-
metrowym odstepem miedzy grupami. Dziecko do lat dziesieciu kierujgce rowerem jest pieszym.



Wynika z tego, ze nie moze poruszac sie po jezdni, Sciezce rowerowej, ale tylko po chodniku. Osoba
dorosta opiekujgca sie dzieckiem moze iS¢ obok niego po chodniku, lub jecha¢ na rowerze - takze po
chodniku. Kierowcy samochodéw zobowiazani sa wyprzedza¢ rowerzyste w odlegtosci nie mniejszej
niz jeden metr. Zgodnie z ogdlnopolska inicjatywa rowerzysci prosza o ,, 150 cm dla rowerzysty”.

Opracowat: Krzysztof Zakreta/red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia i wideo: z archiwum podréznika.
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