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Za Toba ciezki tydzien? Przed Toba 7. InfoWyprawa,
naladowana pozytywna energia! [SKORZYSTA]J Z
PRZEWODNIKA]

data aktualizacji: 2021.06.10

To juz 7. odcinek InfoWyprawy, wiosenno-letniego cyklu realizowanego przez portal Info
Ilawa we wspélpracy z Krzysztofem Zakreta, podroznikiem z naszego miasta. Jak obliczyl
autor tras, podczas dotychczasowych 6 wypraw pokonaliSmy razem juz 318 kilometrow. Co
proponujemy Wam na ten weekend? Trase "lekka, latwa i przyjemna", podczas ktorej
naladujecie akumulatory i zaczerpniecie wszystko, co najlepsze z energii przyrody.

~~galeriaspc~~6270~~
InfoWyprawa - czes¢ 7. Karas - niezwykly

Przygotowujac sie do wyprawy rowerowej, pamietajmy o sprawdzeniu stanu ogumienia, poprawnosci
dziatania hamulcow, przerzutek i oswietlenia. W przypadku powaznych uszkodzen roweru szukajmy
pomocy w warsztatach napraw lub w sklepach rowerowych. Na wyprawe w sakwy zabierzmy



zywnos$c¢, napoje, dokumenty, ubrania na zmiane pogody, mata apteczke, zestaw kluczy rowerowych,
linke do hamulcéw i przerzutek, detke na zmiane, pompke, zalézmy rekawiczki i kask rowerzysty.
Zabierzmy rowniez natadowany telefon, ale nie po to, aby korzysta¢ z niego podczas jazdy. Warto
telefon doposazy¢ w stuchawke Bluetooth. Takie przygotowanie gwarantuje nam bezpieczna jazde, a
w przypadku nieprzewidzianej awarii naszego lub innego roweru bedziemy mogli skutecznie pomadc
w dalszej kontynuacji wyprawy. Jestescie gotowi? To bezpiecznie ruszamy na InfoWyprawe.

Za nami szlaki autorytetéw, wokot Itawy, rajdu papieskiego, Radomno, Smolniki, Kamionka, przebyte
wspolnie ponad 318 km. Siedem to cyfra mistyczna, jest symbolem catosci i petni, dopetienia i
doskonatosci, zwiazku czasu i przestrzeni, przypisywano jej wtasnosci opieki i wtadzy nad swiatem.
Przed nami niezwykta siodma InfoWyprawa dedykowana mieszkancom i turystom miasta Itawy i
Pojezierza Itawskiego. Tym razem odstonie przed Panstwem walory chronione konwencjami
europejskimi, ujrzymy niespotykane gatunki ptakéw, ustyszymy niestyszane odgtosy, odczujemy
niepowtarzalne zjawiska, zobaczymy niewidziane formy uksztaltowania terenu.

Zapraszam Panstwa do Karasia, do rezerwatu wodnego Karas - miejsca legowego ponad 80
gatunkow ptakow. Jest to szlak nr 17 z mojego przewodnika i poradnika (nie tylko) rowerzysty
»Kierunek; Pojezierze Itawskie” z 2004 roku, ktory zawiera opis 3940 kilometrow tras rowerowych,
wodnych i jedna lotnicza, ktére po latach ponownie przemierzam, tym razem nie rowerem (bo za
tatwo), a pieszo. Ta urocza 29-kilometrowa trasa, lekka, tatwa i przyjemna w 70% przebiega droga
twarda. Pozwala w szczegolny sposdb natadowac nas pozytywna energia zycia, sprawnoscia fizyczna,
odpornoscia na stres i oderwac sie od codziennosci. Z powodzeniem nadaje sie na wyprawe piesza,
biegowa czy rowerowa, a po niewielkiej modyfikacji rowniez na wyprawe samochodowa. Trasa
rozpoczyna sie na najbardziej zagmatwanej itawskiej ulicy, z ktorej to szukanie wyjscia z labiryntu
zycia moze sie nigdy nie skonczy¢ lub zaja¢ nawet 25 lat. Prowadzi obok starej wiezy cis$nien, przez
doline pieciu stawdéw i miejscowosci: Wikielec, Karas, Szeplerzyzne, Wonna, Wielka Wolke,
Skarszewo, Stradomno, Wikielec do itawskiej ulicy 1-go Maja.

Na trasie zobaczymy pruskie koszary wojskowe przeobrazone w zaktad karny, warsztat artysty-
rzezbiarza, las, skansen samochodow i powozéw, wiatrak, wnetrze Titanica, pruski schron, grodzisko
Z miejscem na wspdlnego grilla, unikalny w skali europejskiej rezerwat wodny, wieze widokowaq,
place zabaw, boiska sportowe, rzeczki, budynki dawnych wiejskich szkot, warsztat kowalstwa
artystycznego, wiejskie kapliczki i dwa koscioty. Za nami ciezki tydzien, przed nami ptaki, zwierzyna,
szum jeziornych traw, wiatr we wtosach i gwarantowany relaks. Ruszajmy odczu¢ pozytywny wptyw
energii lasu i rezerwatu na nasze samopoczucie, zapraszam na trase wokot niezwyktego wodnego
rezerwatu Karas.

»,Cudze chwalicie, swego nie znacie” - to poznacie :-). Wszystkich chetnych zapraszam do aktywnosci
na Swiezym powietrzu i przemierzenia trasy w najblizszym czasie. W realizacji wyprawy pomoze
Panstwu zalaczona prezentacja trasy i film, ktéry podczas pieszej wyprawy zrealizowalem.
Poprowadzi on Panstwa i ukaze wspomniane wyzej atrakcje trasy, pobudzi zmysty, wyobraznie,
przypomni czasy nieodlegte. Film ten zawiera réwniez zdjecia z wycieczek, ktore w 2007 roku
organizowatem z ,Echem Itawy”.

W zwiazku obostrzeniami wprowadzonymi na czas pandemii Covid-19 od soboty, 15 maja zostat
zniesiony obowiazek noszenia maseczek ochronnych w otwartej przestrzeni, pod warunkiem, ze
utrzymamy dystans 1,5 metra od innej osoby. Od 6 czerwca grupy uprawiajace sport moga liczy¢ do



150 osob, nie wliczajac 0sob zaszczepionych pelnym cyklem szczepienia przeciw Covid-19. Zgodnie z
przepisami ruchu drogowego rowerzysci poruszaja sie po drogach publicznych, jezeli nie stwarza to
zagrozenia, w kolumnach dwdch jednosladow, w grupach po 15 jednosladow, z 200-metrowym
odstepem miedzy grupami. Dziecko do lat dziesieciu kierujace rowerem jest pieszym. Wynika z tego,
ze nie moze poruszac sie po jezdni, Sciezce rowerowej, ale tylko po chodniku. Osoba dorosta
opiekujaca sie dzieckiem moze i$¢ obok niego po chodniku lub jecha¢ na rowerze - takze po
chodniku. Kierowcy samochodéw zobowigzani sa wyprzedzac¢ rowerzyste w odlegtosci nie mniejsze;j
niz jeden metr. Zgodnie z ogdlnopolska inicjatywa rowerzysci prosza o ,, 150 cm dla rowerzysty”.

Opracowat: Krzysztof Zakreta/red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia, wideo: z archiwum podroznika.

Zrédto:
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