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Wygral ,dyche”, chwile odpoczal i... zwyciezyl w kolejnym
biegu! Niezwykly wyczyn ilawianina w Biegu Piekarczyka
[ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2021.06.20

Adrian Przybyla, biegacz i trener z Itawy, zadziwil organizatorow, uczestnikow i kibicow XII
Elblaskiego Ulicznego Biegu Piekarczyka. Zdominowal rywalizacje, jednego dnia
zwyciezajac w dwoch wyscigach: na 10 i 5 km.

Nie przeszkodzil mu panujacy dzis upal. Itawianin Adrian Przybyla w rozgrywanym dzisiaj w
Elblagu ulicznym Biegu Piekarczyka stanal na najwyzszym stopniu podium az dwa razy!

W organizowanym przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu biegu Przybyta najpierw
wystartowatl na dystansie "dychy". 10 km pokonat w swietnym czasie 00:32:58.05, zwyciezajac w
klasyfikacji generalnej biegu. Na tym jednak nie zakonczyl swojego pamietnego startu w Elblagu. Po
chwili odpoczynku wystartowat ponownie, aby wygra¢ w biegu na 5 km! Byt bezkonkurencyjny,
osiagajac na dystansie "piatki" czas 00:17:04.69.

W ten brawurowy sposéb itawianin zapisuje sie w historii elblaskiego biegu z tradycjami. Do domu
absolwent AWFiS w Gdansku, nauczyciel i trener biegania, przywiezie dwa okazate puchary.

Jak wypracowac tak imponujgca forme? Wskazéwkami biegacz, ktéry przygode z bieganiem



dtugodystansowym rozpoczat w 2018 r., dzieli sie na stronie Run Goku Team w mediach
spotecznosciowych. Tam pisze o swojej recepcie na zdrowy styl zycia.

Red. kontakt@infoilawa.pl.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/64670-wygral-dyche-chwile-odpoczal-i-zwyciezyl-w-kolejnym-biegu-niezwykly-wyc
zyn-ilawianina-w-biegu-piekarczyka-zdjecia



