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8. Itawska Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka - 72 km dala
czadu! [ZOBACZ ZDJECIA 1 WIDEO]

data aktualizacji: 2021.06.23
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W niedziele, 20 czerwca pod patronatem dyrektora Zakladu Karnego w Itawie kpt. Gawla
Galdzinskiego odbyla sie juz 8. Iltawska Sztafeta Biegowa wokol Jezioraka na dystansie 72
km. Przeczytaj relacje, zobacz zdjecia.

,W potnocnej Polsce jest miasto Itawa,
Sztafeta wokot Jezioraka - to jej stawa.
Biegaczy i cyklistow wiecej jest co roku,
I nikt nie dotrzyma nam juz kroku.”

Zaczynali w 2014 roku, organizujac oryginalna, trudna w organizacji, wymagajaca wspotdziatania
wielu osdb, sztafete biegowa wokot najdtuzszego jeziora w Polsce, w ktorej udziat biora réwniez



rowerzysci. Tak to wymyslili, Ze nie jest to, jakby sie wydawato impreza dla biegowych elit, ale dla
wszystkich, dla mtodszych i starszych, debiutantéw i weterandw, mitosnikéw biegéw dtuzszych,
krétszych i sportéw rowerowych. Kazdy tu znajdzie trase i dystans dla siebie.

W niedziele, 20 czerwca pod patronatem dyrektora Zaktadu Karnego w Itawie kpt. Gawta
Galdzinskiego odbyla sie juz 8. Itawska Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka na dystansie 72 km.
Organizowana jest dla funkcjonariuszy, pracownikéw i emerytow stuzb mundurowych oraz
zaproszonych gosci. W tegorocznej sztafecie, ze wzgledu na pandemie Covid-19, ograniczonej do 50
0s0b braty udziat formacje mundurowe zaprzyjaznione ze Stuzba Wiezienna: Policja, Straz Pozarna,
Izba Administracji Skarbowej i Wojska Obrony Terytorialnej. Swoim udzialtem réwniez zaszczycili
goscie z Nowego Miasta Lubawskiego, biegacze Ewa i Marek. Po powitaniu uczestnikdw i
sympatykow, podziekowaniu sponsorom, pamiatkowej fotografii, oméwieniu trasy, rozgrzewke
przeprowadzit Michat Kotecki. Wielka niespodzianka okazata sie piosenka sztafety (muzyka Daro i
Arczi, stowa Krzysztof Zakreta), po wystuchaniu ktérej punktualnie o godzinie 9.00 22 biegaczy (6
kobiet) i 26 rowerzystow (8 kobiet) rozpoczeto zmagania z Jeziorakiem, dystansem 72 km i
potwornym upatem dochodzacym na trasie do 40°C w cieniu.

,Sportowy duch i zdrowa sprawa,

To nasz jubileusz i Swietna zabawa.
Kilometry pokonujemy raz i dwa,

A po zmaganiach na grilla kazdy ochote ma.”

Ta impreza to sportowe swieto itawskiej jednostki penitencjarnej. W tym roku organizowane z okazji
72. rocznicy jej utworzenia. Sztafeta ma na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej uczestnikow,
promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego trybu zycia i formy spedzania wolnego
czasu, integracje zawodowa, rodzinna i spoteczna stuzb mundurowych. Propaguje walory turystyczne
i krajobrazowe miasta Itawy, gminy [tawa, powiatu itawskiego i najdtuzszego w Polsce jeziora
Jeziorak. Sztafeta przebiega malownicza trasa Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego przez
miejscowosci Siemiany, Jerzwald, Dobrzyki, Sliwa, Boreczno, Urowo, Sapy, Makowo - osrodki,
Jazdzowki, Szatkowo, Itawa, przecina lasy, pola i faki.

,Gdy w domu siedzisz i jest nuda,
Ruszaj z nami, Jeziorak pokonac sie uda.
Gdy w kosciach strzyka i gtowa boli,
Bieg woko? Jezioraka Cie wyzwoli.”

25 kwietnia 2014 roku we wtoskiej miejscowosci Rimini podczas pielgrzymki na kanonizacje papieza
Jana Pawtla II zrodzit sie pomyst na impreze sportowa taczaca idee biegania i jazdy na rowerze. Ma
ona na celu réwniez rozbudzi¢ w uczestnikach nieodkryte dotychczas mozliwosci. Rywalizacja to
postep, ktéry przyczynit sie do tego, ze podczas 6. sztafety biegacze osiagneli wynik, o ktorym nigdy
nie $nili pomystodawcy. 72 kilometry pokonali w 5 godzin i 18 minut, bijac dotychczasowy rekord o
prawie 25 minut. W tym roku w tempie 12,54 km/h 4:47 minuty na km, caly Jeziorak pokonali w
5:43.50 i jest to dotychczas trzeci wynik w historii sztafety.



,2Humor i uSmiech ze soba wez,

Wspieraj dopingiem sportowa wiez.
Delektuj sie Pojezierza Itawskiego smakiem,
Badz wizytowka, wzorowym znakiem!”

Kazdy z uczestnikow znalaz! trase dla siebie od 5 km do 15 km. Dystans 15 km pokonali Michat
Kotecki, Lukasz Linkner i Pawet Zalewski. Wszyscy biegacze tacznie przebiegli ponad 220 km, a
rowerzysci pokonali nie mniej niz 1 872 km. Jako pierwszy mete usytuowana przy itawskim
lodowisku przekroczyt Zbigniew Czarzasty. Wszyscy wykonczeni, ale szczesliwi dotarli do mety,
snujac plany uczestnictwa w przysztorocznej sztafecie i propagowania tej sportowej imprezy. Tu na
uczestnikow czekaty brawa oraz ufundowane przez sponsoréw okolicznosciowe medale, a dla dzieci
upominki przekazane przez szefowa Wydziatu Komunikacji Spotecznej UM Itawa Beate Furmanek.

»,Sponsorom dziekujemy za wsparcie imprezy,
Dyrekcji, ze w nasze mozliwosci wierzy.
Uczestnikom zdréwka wiele zyczymy,

I pamietajcie, za rok sie tu znowu widzimy!”

Gdy w 2014 roku organizatorzy planowali realizacje sztafety, przyswiecato im marzenie, aby to
sportowe swieto jednostki byto darmowe dla jej uczestnikow, i to dotychczas udato sie osiagnac
dzieki ludziom dobrego serca. Organizatorzy dziekuja zarzadowi Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej ,Wiez” przy Zakladzie Karnym w [tawie, burmistrzowi miasta Itawy Dawidowi
Kopaczewskiemu, dyrekcji Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, zarzadowi Terenowego
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikow Wieziennictwa
przy Zaktadzie Karnym w Itawie za okazanag pomoc.

Serdecznie zapraszamy na 9. Itawska Sztafete Biegowa wokot Jezioraka juz w niedziele, 19 czerwca
2022 roku.

Do zobaczenia.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Krzysztof Zakreta.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/64698-8-ilawska-sztafeta-biegowa-wokol-jezioraka-72-km-dala-czadu-zobacz-zdje
cia-i-wideo



