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Czy ozonowanie zlobkow i przedszkoli jest bezpieczne dla
dzieci?

data aktualizacji: 2021.06.25

Ozonowanie zlobkéw i przedszkoli staje sie coraz bardziej popularna forma dezynfekcji i
gruntownego czyszczenia. Pomaga wyeliminowac¢ bakterie, wirusy, grzyby czy plesn i
pozostawia przyjemne wrazenie czystosci. W dodatku jest calkowicie bezpieczne, a nawet
zalecane w miejscach, w ktorych czesto przebywaja dzieci.

W instytucjach uzytecznosci publicznej, takich jak urzedy, szkoty czy duze firmy, od dawna stosuje
sie dezynfekcje za pomoca ozonu. To najlepszy sposéb na pozbycie sie patogenéw i drobnoustrojow z
miejsc, w ktérych przebywa duzo ludzi. Nic wiec dziwnego, ze coraz czestsza praktyka jest rowniez
ozonowanie przedszkoli i zZtébkow. Rodzice moga sie zastanawiaé, czy takie rozwiazanie jest
bezpieczne dla ich pociech, a zapoznanie sie ze wszystkimi zaletami ozonowania powinno rozwiac ich
obawy.

Na czym polega ozonowanie?

Ozon, jako reaktywna czasteczka tlenu potrafi rozbija¢ rézne substancje, m.in. te odpowiedzialne za
przykre zapachy. Niszczy réwniez bakterie, wirusy, grzyby i plesn. Wraz z powietrzem wnika we
wszystkie zakamarki: szafy, szuflady, szczeliny i rury. To dlatego jest tak skuteczna metoda
dezynfekcji, ktorej nie przebija zadne tradycyjne sposoby czyszczenia.

Ozonowanie przedszkoli i zZtobkow jest szczegdlnie pozadane, poniewaz pozwala na wyeliminowanie
zarazkow, przez ktdre dzieci zarazaja sie od siebie. Niweluje réwniez ryzyko infekcji grzybicznych,
na ktdre czesto zapadaja maluchy. Dlatego tak istotne jest, aby dezynfekcja z uzyciem ozonu
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obejmowata wszystkie pomieszczenia: sale zabaw, kuchnie, szatnie, tazienki i korytarze.
Bezpieczenstwo ozonowania

Ozonowanie ztobkéw i przedszkoli jest zabiegiem w peni bezpiecznym, jednak wymaga zachowania
konkretnych procedur. Ozon dziata utleniajaco na wszystkie substancje, ktére znajda sie pod jego
dziataniem. Z tego powodu czyszczone pomieszczenia trzeba uszczelni¢ i usunaé z nich przedmioty,
ktore mogtyby zostac¢ zniszczone (np. sprzet RTV). W trakcie ozonowania w pomieszczeniach nie
moga przebywac rowniez ludzie i zwierzeta, a rosliny nalezy wynies¢. Caly zabieg trwa od niecatej
godziny do kilku godzin - w zaleznosci od wielkosci pomieszczenia. Po wszystkim trzeba
przeprowadzi¢ gruntowne wietrzenie. O zachowanie powyzszych standardéw zadba profesjonalna
firma zajmujaca sie ozonowaniem.

Ozonowanie przedszkoli i zZlobkow - jak czesto?

Dezynfekcje za pomoca ozonu mozna przeprowadzi¢ raz lub kilka razy, jesli chcemy pozby¢ sie
szczegolnie uciazliwego zapachu, np. stechlizny, po remoncie lub pozarze. Jednak ozonowanie
7tobkow, przedszkoli czy szko6t nalezy przeprowadzac regularnie. Taka praktyka ma na celu
zapewnienie dzieciom odpowiedniej jakosci powietrza i usuwanie z niego zarazkéw. To szczegolnie
wazne zwlaszcza w przypadku maluchéw, ktére bawia sie wspdlnymi zabawkami, uzywaja
ogolnodostepnych przyboréw szkolnych, korzystaja z tych samych pomieszczen, naczyn i
sanitariatow.

Sezon grypowy, ktory dla rodzicéw matych dzieci zaczyna sie juz we wrzesniu, wraz z rozpoczeciem
roku szkolnego, nie musi by¢ tak ucigzliwy, jesli zdecydujemy sie na ozonowanie przedszkoli,
Ztobkéw i szkét.
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