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NOWOSC ,,U Czapy”: Zjedz cud $niadanie nad Malym
Jeziorakiem! [ZOBACZ ZDJECIA, WYGRA]J ZAPROSZENIE]

data aktualizacji: 2021.06.30

Codziennie, przez cale wakacje - teraz "U Czapy" zjesz takze sniadanie. Nowoczesna
europejska restauracja nad Malym Jeziorakiem w samym sercu miasta wlasnie wprowadzila
do swojego menu specjaly, od ktorych swietnie zaczniecie nowy dzien.

"Cud foccacia" (to jedna z recenzji z mediéw spotecznosciowych), a do wypiekanego na
miejscu wloskiego pieczywa dodatki na kazde podniebienie - gdy takie sniadanie wjezdza na
stol, nie ma niejadkow!
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Sniadanie zjes$é trzeba, to wiemy wszyscy. A jaki powinien by¢ ten pierwszy - najwazniejszy positek w
ciagu dnia? Zdaniem dietetykéw - pozywny, zas wedtug tasuchdéw - pyszny. Chcesz mie¢ jedno i
drugie, przyjdz do "Czapy"!

- U nas sniadania juz w pelni! - podaje restauracja z
siedziba tuz nad Matym Jeziorakiem w Itawie. - Mamy dla
Was sniadania, ktore serwowac bedziemy na foccacii,



wypiekanym na miejscu wloskim pieczywie. Sniadamy
codziennie od poniedzialku do niedzieli, przez cale
wakacje. Startujemy o 9:00, konczymy o 11:30.
Wpadajcie koniecznie! - zaprasza "Czapa".

W sniadaniowym menu znajdziecie propozycje na kazdy kulinarny gust.

e Jesli lubisz tradycyjne sniadanko, nie zawiedziesz sie na . Do niej, zeby nie wiato
nuda, "Czapa" serwuje ser feta z koprem i pomidorkiem, na masetku. Czego od sniadania
mozna chcie¢ wiecej? :-)

¢ A moze lubisz ? W tej wersji dla tasuchéw wystepuje z kwasna
$mietang, wanilia i cukrem, a i owocow nie brakuje. Musza by¢ truskawki, bo teraz, w sezonie,
sa najlepsze, a aromatu dodaje jeszcze tarta skorka z pomaranczy.

o TWAROG NA SEONO, to inna odmiana $niadaniowego "must have". Twardg z kwasna
$mietana, szczypiorem, pomidorem i rzodkiewka, to rownie prosta, co zdrowa i pyszna
kompozycja smakdw!

¢ 7 kolei najlepsze na "duzego gtoda" bedzie konkretne . To
inspirowane wyspiarskim klasykiem sycace potaczenie wieprzowej kietbaski, sadzonego jaja,
fasolki w pomidorowym sosie, bekonu, a takze grillowanego pomidora i pieczonej pieczarki.

e Wiekszy apetyt zaspokoi tez SZYNKA COTTO podawana z satata, pomidorem, zielonym
ogorkiem, papryka i szczypiorem.

» A czy jest opcja dla wegan? Oczywiscie! Jesli chcecie zjes¢ lekko, zdrowo i kolorowo,
wybierzcie HUMMUS. Na tym talerzu, poza zdrowa pasta z ciecierzycy, dostaniecie solidna
porcje witamin i mineratow pod postacia marynowanej papryki, Swiezej sataty i grillowanej
cukinii.

¢ Specjalnie DLA DZIECI "Czapa" przygotuje nalesniki podawane z truskawkowa konfitura i
bita Smietana. Ktory maluch takich nie kocha?

To jak, ktéra opcja podoba sie Wam najbardziej? Najlepiej sprobujcie wszystkich!
MAMY DLA WAS ZAPROSZENIA!

Dzieki uprzejmosci restauracji mamy dla Czytelnikow portalu trzy pojedyncze zaproszenia na
$niadania "U Czapy". WeZcie udziat w zabawie! Prosimy:

« - udostepnij na swojej Scianie na Facebooku konkursowy post (link);
e - pod postem napisz komentarz, w ktorym wybierzesz swoje $niadanie (z menu opisanego

powyzej).

Zwyciezcow wyltoni losowanie, a wyniki podamy na portalu juz jutro, publikujac imiona i nazwiska
zdobywcow zaproszen w aktualizacji tego artykutu. Zatem nie zwlekajcie i powodzenia!
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https://www.facebook.com/infoilawa/posts/2892520217637813

Mito nam ogtosi¢ wyniki zabawy. Szczescie tym razem usmiechneto sie do nastepujacych osob, ktore
zapraszamy do skosztowania pysznego $niadania "U Czapy":

e Monika Nojman;
 Matgorzata Zukowska;
¢ Joanna Miecznikowska.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za zainteresowanie, a zwyciezcom zyczymy smacznego i
zapraszamy do kontaktu w sprawie odbioru nagrody bezposrednio z restauracja. Tel. 724 999 903.

Pysznosci nad wodgq. Teraz w restauracji "U Czapy" w Ilawie zjesz pozywne i pyszne
Sniadanie, a wszystko z widokiem na Maty Jeziorak.
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Artykut zlecony.

Zrédto:
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