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Ekologiczny styl zycia - co warto wiedziec?
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Coraz wiecej osob zaczyna dostrzegac potrzebe troski o srodowisko naturalne. Nie wszyscy
wiedza jednak jak zadbac o planete w praktyce. Tymczasem sprawa jest bardzo prosta.
Wystarczy zaczac od drobnostek, takich jak racjonalne gospodarowanie woda, recykling czy
wyeliminowanie plastiku. Jak zacza¢ zyc¢ ekologicznie? Jakie rozwiazania warto wprowadzic
w swoim domu? Sprawdz!

Unikaj plastiku

Plastik moze rozktadac sie nawet kilkaset lat. Lepiej wiec go po prostu unika¢. Zamiast kupowania
zgrzewek wody w plastikowych butelkach, lepiej zainwestowa¢ w dzbanki i butelki filtrujace.
Ubrania z poliestru zamien na te wykonane z naturalnych materiatéw. Zrezygnuj z plastikowych
organizeréw, pojemnikdw i koszy na $mieci. Takie rzeczy lepiej wykonaj samodzielnie z kartonu.
Wystarcza pudetka kartonowe w réznych rozmiarach i prosta instrukcja z internetu. Na zakupach
wybieraj produkty w opakowaniach przyjaznych dla sSrodowiska. Czesto zdarza sie, Ze ten sam towar
np. cukier, dostepny jest w roznych opakowaniach: papierowym lub plastikowym. Zdecyduj sie na
ten pierwszym wariant.

Nadaj przedmiotom drugie zycie

Do $mietnikdw czesto trafiaja rzeczy, ktére moglyby jeszcze komus postuzyé. Najczesciej sa to
niezniszczone ubrania. Zamiast je wyrzucac, wystarczy oddac rzeczy potrzebujacym lub
zorganizowa¢ domowa wyprzedaz. Problem nie dotyczy jednak wylacznie ubran. W koszach czesto
laduja takze kartony. Tymczasem pudetka mozna wykorzysta¢ do skonstruowania zabawek,
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organizerow, a nawet szafek. Sprawdz jak wykorzystac niepotrzebne opakowania tekturowe i nadaj
kartonom drugie zycie. Jesli wszyscy stosowaliby podobne rozwigzania, na swiecie marnowatoby sie
0 wiele mniej surowcow.

Segregacja odpadow. Dlaczego to takie wazne?

Czy wiesz, ze rocznie kazdy z nas produkuje ponad 350 kg $mieci? To olbrzymia ilos¢. Jezeli kilka
0so6b zlekcewazy potrzebe segregacji, zmarnuje sie az kilkaset kilogramdéw surowca, ktéry mogtby
ponownie znalez¢ sie w uzyciu. Marnotrawstwo to jednak nie jedyny problem. Kolejnym zagrozeniem
zwigzanym z lekcewazeniem segregacji jest zatruwanie srodowiska. Na smietniskach czesto laduja
bowiem baterie, akumulatory czy innego rodzaju rzeczy mogace spowodowac skazenie. Jednak to
jeszcze nie wszystko. Odpady organiczne, ktére w wyniku nieprawidlowej segregacji trafiaja na
wysypisko, czesto staja sie pozywieniem dla zwierzat. Nie dosé, ze zwierzeta same moga zarazic sie
szkodliwymi zwigzkami zawartymi w odpadkach, to jeszcze beda przenosic je dalej. Nawet jesli
segregacja odpadéw w domu bywa uciazliwa, trzeba przyznac, ze jest po prostu potrzebna.

Woreczki zamiast reklamowek

Duzo mowi sie o zabieraniu na zakupy wielorazowych torebek materiatlowych. Trend staje sie coraz
popularniejszy, ale jesli do torby materiatowej trafia owoce i warzywa w kilku torebkach foliowych,
na nic zda sie caly wysitek. Owoce i warzywa warto wiec umieszcza¢ w specjalnych woreczkach zero
waste. W sklepach dostepne sa woreczki wykonane z firanek, z Inu czy z bawelny. Wiele oséb
zniecheca sie do takiego rozwiazania, sadzac, ze wymaga ono sporo wysitku. Woreczki trzeba
przeciez regularnie czyscic. Nie jest to jednak nic skomplikowanego. Wystarczy po prostu wrzucic je
do pralki.

Oszczedzaj wode i prad

Jesli dokladnie przyjrzymy sie naszym codziennym nawykom, moze okazac¢ sie, ze marnujemy
zawrotne ilosci wody i pradu. Myjesz zeby lub wtosy, a w tym czasie woda ptynie z kranu duzym
strumieniem? Wtaczasz pralke, gdy jest wypetniona do potowy? Tak samo postepujesz ze zmywarka?
Nie wytaczasz komputera, gdy udajesz sie na dtuzsza przerwe? Takie nawyki moga wyrzadzi¢ naszej
planecie wiele szkdd. Zacznij wiec je zmieniac. Zakrecaj kurki, uruchamiaj urzadzenia czyszczace
tylko wtedy, gdy sa catkowicie zapelnione brudnymi rzeczami, zamiast kapieli wybieraj krotkie
prysznice, zwyklte zaréwki zamien na oSwietlenie LED, a kiedy nie uzywasz komputera i innych
sprzetow elektronicznych, po prostu je wylacz. Takie rozwigzania beda mie¢ korzystny wptyw nie
tylko na stan sSrodowiska, ale takze na stan twojego portfela. Rachunki beda znacznie nizsze.

Jak widac, ekologiczny styl zycia wcale nie jest taki skomplikowany. Wystarczy zmiana drobnych
przyzwyczajen, zeby skutecznie zadbac o srodowisko. Jezeli wiele osob zdecyduje sie na
wprowadzenie takich rozwiazan, planeta bedzie bezpieczna.
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