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Wybierzcie sie na 10. InfoWyprawe, poczujecie sie kilka lat
miodsi! [PRZEWODNIK: ZDJECIA I WIDEO]

data aktualizacji: 2021.07.02

Atrakcyjny D6t - to cel wycieczki, ktéra proponujemy Wam na zblizajacy sie weekend w
ramach 10. odslony turystyczno-rekreacyjnego cyklu InfoWyprawa, realizowanego przez
portal www.infoilawa.pl we wspoélpracy z Krzysztofem Zakreta, itawskim podréoznikiem, a
takze pomystodawca i organizatorem wielu imprez.

Zapraszamy!
InfoWyprawa, czes¢ 10. Dét - atrakcyjny
~~galeriaspc~~6344~~

Podczas lesnych rajdow rowerowo - pieszych wskazana jest wtasciwa profilaktyka chronigca nas
przed agresywnymi komarami, muszkami, kleszczami i roztoczami. Ochrona przed nimi jest
odpowiednio gruby ubiér okrywajacy szczelnie nasze ciato (cienki moga przebi¢). Powiedzmy sobie
szczerze, nie jest to dobre rozwiazanie zwtaszcza w upalne dni, dlatego najwygodniejsza jest ochrona


https://www.infoilawa.pl/

skory ptynem odstraszajacym, zawierajacym olejki eteryczne. Przeciw komarom polecam stosowanie
olejku cytrynowego, eukaliptusowego, gozdzikowego, lawendowego, sosnowego, waniliowego, ktore
przez kilka godzin powstrzymaja owady od ataku. Natomiast olejek laurowy ma wtasciwosci
bakteriobdjcze. Sok z czosnku zabija kleszcze, wszy i pchly, ponadto rowniez wystarczajaco ochroni
nas przed nekajacymi owadami. Zjedzenie gtowki polskiego czosnku przed lesnym rajdem
powstrzyma roztocza. Jesli zostaliSmy ukaszeni, ostroznie wycisnijmy to miejsce przez chusteczke.
Rane zwilzmy sokiem z cytryny, woda z octem, a w ostatecznosci slina. W przypadku ukaszenia przez
kleszcza nalezy w catosci go usunac i jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza, aby rane obejrzat i
zastosowat srodki profilaktyczne. Kleszcz pod nasza skora moze wywota¢ powazne choroby m.in.
kleszczowe zapalenie mozgu lub opon mézgowych, borelioze, anaplazmoze, babeszjoze, riketsjoze. W
zwiazku z powyzszym podczas rowerowych lub pieszych lesnych wypraw pamietajmy o preparatach
odstraszajacych i o nakryciu gtowy - kasku z siateczka lub czapeczce.

Wielu z nas byto, a jeszcze wiecej zamierza zwiedzi¢ muzea budownictwa ludowego, popularne
skanseny, ktorych kilka utworzono na Warmii i Mazurach. Wprawdzie, wedrujac szlakami Pojezierza
Itawskiego, spotykamy stara architekture wiejska, ale jest ona rozproszona. Niewielu z nas wie, ze
nie trzeba daleko szuka¢, aby podziwia¢ dawne kryte strzecha budownictwo wiejskie. Celem naszej
wycieczki bedzie miejscowos¢, ktorej dawny wiejski klimat architektoniczny przetrwat do naszych
czas6éw. Przewaga tej wsi nad skansenami jest to, ze stare kryte strzecha domy i stodoty sa wciaz
uzytkowane. Dzisiejsza trasa prowadzi droga oddalona od duzych siedlisk ludzkich. Odwiedzimy
miejsca, ktorych walory krajobrazowo - strategiczne doceniane byly w dawnych czasach. Dzi$
zabieram Was do miejscowosci, w ktérej znajdziemy duze jezioro z wyspa i z plaza, z nieopodal
przeptywajaca rzeka Itawka i lasem w oddali. Piekne widoki rzecznego rozlewiska, odgtosy zwierzyny
i ptactwa uczynia nasza wyprawe bardzo atrakcyjna. Czy jestescie gotowi podjac to wyzwanie?
Dzis na InfoWyprawe zabieram Was do atrakcyjnej wsi Dol.

Jest to szlak nr 11 z mojego przewodnika i poradnika (nie tylko) rowerzysty ,Kierunek; Pojezierze
Itawskie” z 2004 roku, ktory zawiera opis 3 940 kilometréw tras rowerowych, wodnych i jedna
lotnicza, ktére po latach ponownie przemierzam, tym razem nie rowerem (bo za tatwo), a pieszo. Ta
wiodaca przez lasy i pola, relaksujaca, ponad 15-kilometrowa trasa w 75% przebiega droga
biegajacym i rowerzystom. Nasza wyprawa rozpoczyna sie na ulicy Grunwaldzkiej, prowadzi ulica
kard. Wyszynskiego, Lubawska, przez Dziarny - dawniej stynace z silnie umocnionego grodziska i z
walecznosci ludzi tu mieszkajacych, Dot nie tylko z licznymi bocianimi gniazdami, nastepnie przez
itawskie ulice Koralowa, Piaskowa, Aleje Jana Pawta II i kard. Wyszynskiego. Wyprawe zakonczymy
na ulicy Kosciuszki, wpatrujac sie w piekne itawskie kamienice. Odwiedzimy dawne pruskie koszary
z placem wojskowej musztry, zaktad naprawy, restauracje, wpadniemy na koncert, ujrzymy pruska
wartownie, zajrzymy do kosSciola, przemierzymy lasy, rzeke Itawke, gospodarstwa agroturystyczne.
Podziwia¢ bedziemy strazakow, kapliczki, rzezby, Jezioro Itawskie z wyspa i place zabaw.
Odpoczniemy na wspdlnym grillu lub biesiadowaniu, tezyzne poprawimy w sitowni na powietrzu, a
opalenizne zdobedziemy na plazy, obserwatorzy dostrzega z oddali nie tylko Gére Dylewska. Po
wyprawie poczujemy sie zrelaksowani i o kilka lat mtodsi.

»Cudze chwalicie, swego nie znacie” - to poznacie. Wszystkich chetnych zapraszam do
aktywnosci na Swiezym powietrzu i przemierzenia trasy w najblizszym czasie. W realizacji wyprawy
pomoze Panstwu zalgczona prezentacja trasy i film, ktéry podczas pieszej wyprawy zrealizowatem.
Poprowadzi on Panstwa i ukaze wspomniane wyzej atrakcje trasy, pobudzi zmysty, wyobraznie,
przypomni czasy te odlegte, nieodlegte i mito wspominane. Film ten zawiera réwniez zdjecia z
wycieczek, ktore w 2007 roku organizowatem z ,Echem Itawy”.

W zwiazku obostrzeniami wprowadzonymi na czas pandemii Covid-19 od soboty, 15 maja zostat
zniesiony obowiazek noszenia maseczek ochronnych w otwartej przestrzeni, pod warunkiem, ze



utrzymamy dystans 1,5 metra od innej osoby. Miejmy swiadomos¢, ze rozprzestrzeniajaca sie w
Polsce odmiang Delta wirusa Covid-19 mozemy zarazi¢ sie, nawet mijajac sie na chodniku. Jak
wykazuja naukowcy, dajace nam i bliskim ochrone zdrowia i zycia sa szczepienia - do ktorych jako w
pelni zaszczepiony bardzo zachecam. Od 6 czerwca grupy uprawiajace sport moga liczy¢ do 150
0s6b, nie wliczajac 0s6b zaszczepionych pelnym cyklem szczepienia przeciw Covid-19. Zgodnie z
przepisami ruchu drogowego rowerzysci poruszaja sie po drogach publicznych, jezeli nie stwarza to
zagrozenia, w kolumnach dwdch jednosladow, w grupach po 15 jednosladow, z 200-metrowym
odstepem miedzy grupami. Dziecko do lat dziesieciu kierujace rowerem jest pieszym. Wynika z tego,
Ze nie moze poruszac sie po jezdni, Sciezce rowerowej, ale tylko po chodniku. Osoba dorosta
opiekujaca sie dzieckiem moze i$¢ obok niego po chodniku, lub jecha¢ na rowerze - takze po
chodniku. Kierowcy samochodéw zobowiazani sa wyprzedza¢ rowerzyste w odlegtosci nie mniejszej
niz jeden metr. Zgodnie z ogdlnopolska inicjatywa rowerzysci prosza o ,150 cm dla rowerzysty”.

Opracowat: Krzysztof Zakreta/red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia, wideo: z archiwum podroznika.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/64785-wybierzcie-sie-na-10-infowyprawe-poczujecie-sie-kilka-lat-mlodsi-przewod
nik-zdjecia-i-wideo



