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Posmakuj Itawy! Wlasnie powstal swiezutki, jedyny taki -
kulinarny szlak turystyczny po naszym miescie [ZOBACZ
WIDEO]

data aktualizacji: 2021.07.08

Nie tylko wygodne obuwie i rower, ale tez... kubki smakowe nalezy przygotowac, aby wziac
udzial w wycieczce wyjatkowym - kulinarnym szlakiem turystycznym "Ilawa na talerzu".
Podroznik Krzysztof Zakreta wlasnie go opracowal i prezentuje dzisiaj - w ramach 11.
odcinka InfoWyprawy.

- Jest to uklon w strone ilawskich restauratorow, tak bardzo sponiewieranych przez
pandemie i wprowadzone obostrzenia - podkresla autor trasy.

Do tego piekne zdjecia: kulinarne i krajobrazowe... To widac¢, ze smakuje!
~~galeriaspc~~6366~~

Stres to jedno z pojec, za pomoca ktérego okresla sie charakterystyczne cechy warunkéw zycia
wspotczesnego cztowieka. Szybkie tempo, zmieniajaca sie forma pracy, nadmiar bodZcéw i informacji
oraz warunki rodzinne, zawodowe i spoteczne, powoduja duze obcigzenie uktadow organizmu
odpowiadajgcych za réwnowage psychosomatyczna i zwalczanie stresu. Skutkiem stresu jest nie
tylko zte samopoczucie, ale szereg choréb wynikajacych z obciazenia organizmu. Wazne w ich
zapobieganiu jest Swiadome wylaczenie sie od probleméw szkolnych lub zawodowych w czasie
wolnym od nauki lub pracy. Wszystko, co stwarza przyjemnos¢, pozwala zredukowac stres. Jesli
posiadamy jakies hobby, nalezy je konsekwentnie rozwijac, przeznaczajac na nie konkretny czas w



tygodniu. Nie popadajmy jednak w skrajnosé, planujac wolny czas co do minuty, bo to tez jest
stresujace. Istnieje duzo metod i sposobow zwalczania stresu, poprzez metody relaksacyjne, np.
medytacje, joge, autohipnoze, terapie ziotowe lub ruchowe. No tak, ale do tego potrzebna jest
fachowa wiedza. Najlepszy dla nas jest wiec sport. Sport, ktéry réwnomiernie obcigza poszczegdlne
partie miesni, daje mozliwosci medytowania i koncentracji, pozwoli poznawac itawskie piekno,
historie i smaki. Ktos zapyta, czy jest taki sport? Alez oczywiscie, to potaczona ze sportem kulinarna
turystyka wedrowna, biegowa, rowerowa itawskimi trasami, do ktorej czytelnikow nie musze
namawiac.

Przygotujcie kubki smakowe, wlézcie wygodne obuwie, siadajcie na rower i ruszajcie na
pierwszy w historii wlasnie pojawiajacy sie w ilawskiej przestrzeni Kulinarny Szlak
Turystyczny - Ilawa na talerzu. Trasa dedykowana jest ilawskim restauratorom,
mieszkancom, turystom Itawy i okolic.

Wiedzie 6,5-kilometrowym najpiekniejszym itawskim traktem, przez 13 restauracji, od wschodu do
zachodu stonca. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie, rozkoszujac sie zaréwno przepieknymi pejzazami,
jak i delektujac sie ofertami potraw o wyrafinowanych smakach. Szlak ten dzieki staraniom
restauratoréw kazdego dnia ewoluuje, dostarczajac nowych doznan wizualno-zapachowo-smakowych
w trosce o Twoja peina satysfakcje. To propozycja dla aktywnych - takze dla Ciebie. Przeciez to
wida¢, ze smakuje. Ifawa na talerzu, ruszamy - przyjemnos¢ gwarantowana!

Tak jak przed laty, przemierzajac rowerem, odkrywatem i upajatem sie pieknem krajobrazowym
Pojezierza Itawskiego, okolicznymi zamkami, patacami, dworami, kosciotami, rezerwatami, jeziorami,
itp., tak teraz przy wspotpracy wielu itawskich restauratoréw odkrywam i przedstawiam Panstwu
zachwycajacy, niezwykle barwny i smakowity, degustacyjny szlak. Jest to czwarty mdj miejski szlak
nr 30.4 - pomyst inspirowany moim przewodnikiem i poradnikiem (nie tylko) rowerzysty , Kierunek:
Pojezierze Itawskie” z 2004 roku, ktory zawiera opis 3 940 kilometréw tras rowerowych, wodnych i
jedna lotnicza, ktdére po latach ponownie przemierzam, tym razem nie rowerem (bo za tatwo), a
pieszo. 6,5-kilometrowa trasa bulwarem nad Jeziorakiem w 100% przebiega droga twarda, w 85%
Sciezka rowerowa. Polecana jest mieszkancom i turystom pieszym, biegajacym, rowerzystom i
kierowcom cenigcym sobie wyrafinowane smaki degustowane nad brzegiem najdtuzszego w Polsce.
Nasza wyprawa rozpoczyna sie od Przystan Sobie, wiedzie przez Tajlove Grill Hut, Tiffi, Port 110, La
Stella, U Czapy, Kaper, Sowe, Don Corleone, Burgers & Pancakes, Stary Tartak, Pod Zaglami i Pod
Omega. Na trasie znajdziemy liczne atrakcje podniebienia, nie tylko lody tajskie, halibuta na
szparagach, spaghetti z owocami morza, chrupigce kalmary, zupe rybna z dorszem, grillowany stek z
frytkami i warzywami gotowanymi, piers z kaczki z zapiekanymi ziemniakami, sandacza w sosie
borowikowym, kotlet schabowy z jajkiem sadzonym, pizze, burgery, ciasta i napoje. Dla formowania
ciata, tezyzny i przyjemnosci znajdziemy na trasie réwniez sitownie, plaze, wypozyczalnie sprzetu
pltywajacego, boiska, place zabaw, przystanie wodne, rzeke Itawke, tramwaj wodny Ilavia, Aleje
Zeglarska, promowa przeprawe na wyspe, hotele i pensjonaty. Te kulinarno-krajobrazowa uczte
dopehi urzekajacy klimat, pejzaz i gorace stonice.

Cudze chwalicie, itawskich smakow nie znacie - to poznacie :-). Wszystkich chetnych
zapraszam do aktywnosci na swiezym powietrzu i przemierzenia w najblizszym czasie
Kulinarnego Szlaku Turystycznego - Ilawa na talerzu. W realizacji wyprawy pomoze
Panstwu zalaczona prezentacja trasy i film, do ktorego realizacji zaprosilem restauratorow
znajdujacych sie na trasie. Poprositem ich o udostepnienie mi szes$ciu swoich zdje¢ potraw
polecanych i serwowanych itawskim mieszkancom i turystom lub zadeklarowatem sie, ze zdjecia
przygotowanych przez nich potraw wykonam. Co z tego wynikto - zobaczcie sami. Film poprowadzi
Panstwa i ukaze wspomniane wyzej atrakcje trasy, pobudzi zmysty, smak, wyobrazZnie, przypomni
radosne czasy: te odlegte i catkiem niedawne. Polecam! Do zobaczenia na trasie.
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Zdjecia: z archiwum podroznika.
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