
Iława. Pierwszy taki „dziki” bieg już za nami! Zobacz
zmagania na trasie Armagedonu Active Iława w obiektywie
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Tego rodzaju bieg, tzw. OCR, czyli z przeszkodami, obserwowaliśmy w Iławie po raz
pierwszy. Za nami inauguracyjna edycja Armagedonu Active - prezentujemy fotopamiątkę z
imprezy.

To zmagania nie tylko z wybranym dystansem 5 albo 10 km, ale też z przeszkodami i - jak
zawsze na tego typu imprezach - swoimi słabościami i pojawiającymi na bardziej
wymagających odcinkach kryzysami.

Zgodnie z informacjami z systemu zapisów na listach startowych imprezy było około 150 osób. Z
powiatu iławskiego mocne reprezentacje miały zwłaszcza Susz i Iława, nie zabrakło też gości z
bliższych i dalszych zakątków regionu i kraju.

Przeprawa przez Iławkę, równoważnie, wspinaczka po linie w wodach Jezioraka na "dzikiej" plaży i
tzw. klatki OCR - to przykłady przeszkód na trasie, z jakimi mierzyli się uczestnicy. Imponującej siły,
zwłaszcza mięśni ramion, wymagały przeprawy przez specjalne metalowe konstrukcje, zwane też
bramami crossfit, przy Wyspie Młyńskiej i na zielonym terenie przy Grand Hotelu Tiffi.



Zobaczcie zmagania na tej trasie w obiektywie - fotorelację z pierwszego w Iławie Armagedonu
Active.
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