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Krzysztof Zakreta poleca wierzacym i niewierzacym: 12.
InfoWyprawa do cudownych Lip kolo Lubawy [ZOBACZ
ZDJECIA 1 WIDEO]

data aktualizacji: 2021.07.16

Lipy koto Lubawy, gdzie znajduje sie gtowne i najstarsze w diecezji torunskiej Sanktuarium
Matki Bozej Lipskiej, to cel 12. InfoWyprawy z podréznikiem Krzysztofem Zakreta.

Niedawno odbytl sie tutaj stynny odpust. To swieze jeszcze wspomnienie to dobra okazja,
aby blizej sie przyjrze¢ wiodacej do Lip turystycznej trasie. Jak zapewnia jej autor, po
wyprawie poczujemy sie zrelaksowani fizycznie, urzeczeni pieknem Ziemi Lubawskiej,
nasyceni duchowo i naukowo, zas przelomowo i optymistycznie spojrzymy w nadchodzaca
przyszlosc¢ i realizacje naszych dziel. W droge!

~~galeriaspc~~6395~~

InfoWyprawa - czes¢ 12. Lipy - duchowe



Wybierajac sie w dtuzsza trase, pamietajmy, iz kilkugodzinne przebywanie w stoncu ma szkodliwy
wplyw na nasz organizm. Brak nakrycia glowy moze spowodowac zastabniecie lub nawet udar
mozgu. Skutkiem nadmiernego promieniowania stonecznego UVA jest dlugotrwate uszkodzenie
skory wtasciwej i przyspieszone jej starzenie sie. Natomiast promieniowanie stoneczne UVB
powoduje poparzenia skdry, jak rowniez podraznienie spojowek oczu. Bariera dla promieniowania
stonecznego jest stosowanie zabezpieczenia oczu specjalnymi okularami z filtrem UV. Do
zabezpieczenia skory polecam diugie, biate okrycia lub emulsje wodoodporne, ktére zapewniajg
ochrone ciata podczas kapieli stonecznych i wodnych. Stosujmy emulsje z bardzo wysoka ochrona
UVA i UVB (30-50+), ktéra zaréwno odzywia skore, pozwala utrzymac naturalny stopien nawilzenia,
jak i chroni przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym. Emulsje z najwyzszymi jednostkami
wspotczynnika ochrony przeciwstonecznej zapewniaja zabezpieczenie naszego organizmu przed
nieporzadnymi dziataniami promieniowania stonecznego do dwoch godzin. Nie zastgpia one jednak
zdrowego rozsadku w ograniczaniu czasu oddzialywania stonecznego na nasz organizm, nie
zapewniaja bowiem 100% ochrony.

W czasach poszanowania wartosci i autorytetéw, w dniach 5-7 lipca 2000 roku odbyta sie Narodowa
Pielgrzymka Polakow do Watykanu. Wiekszos$¢ z nas, nie mogac bezposrednio w niej uczestniczydé,
wpatrywala sie w telewizory lub stuchata relacji radiowych. Nasze serca zaczety bi¢ szybciej, gdy
papiez Jan Pawet II na placu swietego Piotra w Watykanie wypowiedziat te stowa ,Czy czujecie ten
upal? Ratuje nas ten wietrzyk, to jak na Mazurach, na wodzie”. Jakze wowczas chcieliSmy by¢é tam
razem z tysigcami pielgrzymoéw. Gdy nieco ochtoneliSmy, zaczeliSmy marzy¢, aby rowniez w
szczegolny osobisty sposob swietowac ten wielki jubileusz chrzescijanstwa, by uczci¢ go w sposob
odpowiadajacy naszym mozliwosciom, zyjemy przeciez na Warmii i Mazurach. Ale, czy jest w naszym
powiecie takie szczegolne, namaszczone Boza reka miejsce? Miejsce, do ktérego przybywaja tysiace
pielgrzymoéw, dziekujac Bogu za otrzymane taski i proszac o dalsze, do ktérego zmierzaja
niepelnosprawni, liczac na cudowne uzdrowienie? Tak, jest takie cudowne miejsce, do ktorego od
1655 roku podazaja pielgrzymi, aby w szczegolny sposob sie uduchowic¢, doznac task. Corocznie 1
lipca przybywaja w to miejsce pielgrzymi, by uczestniczy¢ w odpuscie Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny. Trasa przebiega po ptaskich terenach lesnych, obok malowniczo potozonych jezior i
rzek, z dala od drdég publicznych, co szczegolnie sprzyja zadumie i odprezeniu. Po naszych
codziennych zawodowych zmaganiach dzisiejsza relaksujaca trasa, pozwoli nam nabrac zaréwno sit
fizycznych, jak i duchowych. Dzi$ zabieram Was do cudownego miejsca, do Lip koto Lubawy i do
uroczej Lubawy. Z uwagi na to, ze udajemy sie do miejsc sakralnych, pamietajmy o stosownym
ubraniu sie.

Jest to szlak nr 6 z mojego przewodnika i poradnika (nie tylko) rowerzysty ,Kierunek; Pojezierze
Itawskie” z 2004 roku, ktory zawiera opis 3 940 kilometréw tras rowerowych, wodnych i jedna
lotnicza, ktdére po latach ponownie przemierzam, tym razem nie rowerem (bo za tatwo), a pieszo.

Ponad 46-kilometrowa trasa w 55% przebiega droga twarda. Polecam ja wierzacym i
niewierzacym, mieszkancom i turystom, pieszym, biegaczom, rowerzystom, a po
skorygowaniu trasy takze kierowcom aut.

Nasza InfoWyprawa rozpoczyna sie przed itawskim ,biatym kosciotem”, wiedzie ulica Lubawska,
obok lesnych jezior Gajerek Maty, Gajerek Duzy, Jeziora Zielonego, przez Dziarnéwko, rzeke Itawke,
Papiernie, rzeke Drwece, Rodzone, rzeki Elszka i Sandela, lubawska ulica Lipowa, przez Lipy, ulica
Kupnera, przez Rodzone, Dziarndwek, Dziarny do Itawy. Trasa zachwyci nas m.in. historyczna



strazacka sikawka, szczegdlnie pieknymi o tej porze roku lesnymi jeziorami, kwietnymi tgkami i
polami, elektrownia wodng, jazem wodnym, rzekami, kapliczkami. Odwiedzimy nadmorskie piaski,
cmentarz w Borku, przemierzymy przemystowa i zabytkowa Lubawe. Zajrzymy do gtéwnego i
najstarszego w diecezji torunskiej Sanktuarium Matki Bozej Lipskiej w Lipach, gdzie w dalekiej
przesztosci na lipie ukazata sie Matka Boza, ktorej hotd oddawany jest starszy niz ten na Jasnej
Gorze. Zawitamy do parku miejskiego i linowego, kilku kosciotéw, dawnego browaru i na rynek, a
takze do Centrum Aktywnosci Spotecznej, sali sesyjnej lubawskich radnych, podziemi dawnego
zamku biskupéw chelminskich, w ktorym to w 1539 roku Mikotaj Kopernik postanowil wydac¢ swoje
przetomowe dzieto ,O obrotach sfer niebieskich” - méwiagce o heliocentrycznej i heliostatyczne;j
budowie wszechswiata. Po wyprawie poczujemy sie zrelaksowani fizycznie, urzeczeni pieknem Ziemi
Lubawskiej, nasyceni duchowo i naukowo, zas przetomowo i optymistycznie spojrzymy w
nadchodzaca przysztosé i realizacje naszych dziet.

»Cudze chwalicie, swego nie znacie” - to poznacie :-). Wszystkich chetnych zapraszam do
aktywnosci na Swiezym powietrzu i przemierzenia trasy w najblizszym czasie. W realizacji wyprawy
pomoze Panstwu zalgczona prezentacja trasy i film, ktéry podczas pieszej wyprawy zrealizowatem.
Poprowadzi on Panstwa i ukaze wspomniane wyzej atrakcje trasy, pobudzi zmysty, wyobraznie,
przypomni czasy te odlegte, nieodlegte i niezwykle mito wspominane. Film ten zawiera rowniez
zdjecia z wycieczek, ktore w 2007 roku organizowatem z ,Echem Itawy”.

W zwiazku obostrzeniami wprowadzonymi na czas pandemii Covid-19 od soboty, 15 maja zostat
zniesiony obowigzek noszenia maseczek ochronnych w otwartej przestrzeni, pod warunkiem, ze
utrzymamy dystans 1,5 metra od innej osoby. Miejmy swiadomos¢, ze rozprzestrzeniajaca sie w
Polsce odmiang Delta wirusa Covid-19 mozemy zarazi¢ sie, nawet mijajac sie na chodniku. Jak
wykazuja naukowcy, dajace nam i bliskim ochrone zdrowia i zycia sa szczepienia - do ktorych jako w
pelni zaszczepiony bardzo zachecam. Od 6 czerwca grupy uprawiajace sport moga liczy¢ do 150
0s6b, nie wliczajac 0s6b zaszczepionych pelnym cyklem szczepienia przeciw Covid-19. Zgodnie z
przepisami ruchu drogowego rowerzysci poruszaja sie po drogach publicznych, jezeli nie stwarza to
zagrozenia, w kolumnach dwdch jednosladéw, w grupach po 15 jednosladéw, z 200-metrowym
odstepem miedzy grupami. Dziecko do lat dziesieciu kierujace rowerem jest pieszym. Wynika z tego,
Ze nie moze poruszac sie po jezdni, $ciezce rowerowej, ale tylko po chodniku. Osoba dorosta
opiekujaca sie dzieckiem moze i$¢ obok niego po chodniku, lub jecha¢ na rowerze - takze po
chodniku. Kierowcy samochodéw zobowiazani sa wyprzedza¢ rowerzyste w odlegtosci nie mniejszej
niz jeden metr. Zgodnie z ogdlnopolska inicjatywa rowerzysci prosza o ,, 150 cm dla rowerzysty”.

Opracowat: Krzysztof Zakreta.
Zdjecia, wideo: archiwum podroéznika.

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/64916-krzysztof-zakreta-poleca-wierzacym-i-niewierzacym-12-infowyprawa-do-cu
downych-lip-kolo-lubawy-zobacz-zdjecia-i-wideo



