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Kobieto, naucz sie broni¢! Za darmo, w Ilawie

data aktualizacji: 2021.07.22

Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji we wspélpracy z trenerem sztuk walki
Dawidem Tarasiewiczem wraca z kolejna odstona bezplatnych warsztatow samoobrony
kierowanych do kobiet.

Techniki obrony przed napastnikiem bedzie mozna opanowywac¢ w sierpniowe wtorki w
godzinach wieczornych.

Tegoroczny cykl przewiduje 5 nieodptatnych warsztatéow: 3, 10, 17, 24 i 31 sierpnia. Kurs za kazdym
razem bedzie sie rozpoczynatl o godzinie 18:30 na orliku na Lipowym Dworze w [tawie.

Zajecia poprowadzi trener sztuk walki Arrachiona Itawa Dawid Tarasiewicz.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



KURS SAMOOBRONY
DLA KOBIET

z Itawskim Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

Terminy:

03.08.2021r., 10.08.2021r., 17.08.2021 r., 24.08.2021 r. i 31.08.2021 .
czyli kazdy wtorek sierpnia w godzinach od 18.30 do 19.30

<
ZAJECIA BEZPLATNE! 2o
Miejsce szkolenia: Orlik Lipowy Dwér, ul. Sw. Andrzeja Boboli 1 .
Trener: Dawid Tarasiewicz L
Jwieloletni trener MMA i Brazylijskie Jiu Jitsu klubu Arrachion ltawa/ ‘o o
- - ® e ”» - f§§}§

Wiecej informacji mozna uzyskac pod telefonem:

L AWA=

89 644 85 39 oraz e-mail: dzialimprez@icstir.pl

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/64963-kobieto-naucz-sie-bronic-za-darmo-w-ilawie



