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»Myslisz, ze widziales piekno? Piekno jest przed Toba!” - na
15. InfoWyprawie! Tylko... uwazaj na Barszcz Sosnowskiego!

data aktualizacji: 2021.08.06

Poznaj piekno jezior Parku Krajobrazowego Pojezierza Ilawskiego! W przemierzeniu tej
przepieknej trasy pomoze Ci 15. odcinek InfoWyprawy z Krzysztofem Zakreta, itawskim
podrdéznikiem, rowerzysta i piechurem. BadzZ jednak ostrozny, bo ten szlak ma w sobie i
piekno, i... bestie, a to w postaci Barszczu Sosnowskiego - toksycznego chwastu, ktorego
dzialania przewodnik doswiadczyl na wlasnej skorze.

~~galeriaspc~~6450~~

InfoWyprawa - czes¢ 15. Brzegami jezior Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego -
niesamowita.

Tym razem przez tajemnicze tereny Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego i Wzgorz
Dylewskich poprowadza nas drogi i Sciezki lesne pietnastej InfoWyprawy. Odkryjemy wiele
przepieknych i fascynujacych miejsc, poznamy zapomniane historie. Odwiedzimy dziesiec jezior,



dwie rzeki, dwa koscioty, kuznie talentéw, plaze, mariny, amfiteatr, wypozyczalnie sprzetu
plywajacego, ruiny dawnego patacu, wieze widokowe, pomniki, place zabaw, sitownie na powietrzuy,
znajdziemy miejsca na wspolne ognisko lub grilla, a takze restauracje i pensjonaty. Zajrzymy do
dwdch lesniczéwek, przetniemy kilka strumykéw i kanaléw nawadniajacych. Przemierzymy tereny
podmokte i porosniete wysoka trawa. W ciszy poobserwujemy zwierzyne przybyta do wodopoju i
wznoszace sie do lotu ptactwo wodne. Wpadniemy do wsi, ktéra ma zwiazek z cesarzem Francji
Napoleonem Bonaparte, z jego bratem i corka oraz do znanej i cenionej w Polsce osady turystyczne;j.
Wyprawa dostarczy nam wiele niepowtarzalnych doznan i utwierdzi w przekonaniu, zZe te
niesamowite i piekne tereny Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego sa na wyciagniecie naszej
reki, a raczej nog. Myslisz, ze widziates piekno? Piekno jest przed Toba!

InfoWyprawa z entuzjastami wypraw pieszych, biegowych i rowerowych dzis pokona 42,5 kilometra
w 45 procentach droga twarda. Szlak rozpoczniemy przy cerkwi na ulicy Szeptyckiego. Ruszamy
brzegiem rzeki Itawki i Jeziora Jeziorak, by dotrze¢ do brzegéw pieknie otulonych lasem jezior
Twaruszek, Stegwica, Gardzien, Maty Gardzien, Osa, Perkun, Plajtek, Urowiec i Maty Jeziorak.
Przejedziemy przez miejscowosci Gardyny, Gardzien, Szwalewo i Siemiany. Podziwia¢ bedziemy
oszalamiajace krajobrazy, lasy, rzeki i jeziora lesSne. Nasza InfoWyprawe zakonczymy nad brzegiem
Matego Jezioraka w jednym z wielu tu pieknych i znakomitych miejsc na relaks i konsumpcje. Czy
jestescie gotowi poczuc sie wolni od cywilizacyjnego zgietku i odprezy¢ sie w ramionach dziewiczej
itawskiej przyrody i pieknych krajobrazow? Dzis odkryjemy nasze turystyczne talenty, zabieram Was
nad niesamowicie piekne itawskie jeziora lesne. Jestescie gotowi? Ruszamy!

Jest to szlak nr 21 z mojego przewodnika i poradnika (nie tylko) rowerzysty ,Kierunek; Pojezierze
Itawskie” z 2004 roku, ktory zawiera opis 3 940 kilometréw tras rowerowych, wodnych i jedna
lotnicza, ktére po latach ponownie przemierzam.

»,Cudze chwalicie, swego nie znacie” - to poznacie :-). Wszystkich chetnych zapraszam do aktywnosci
na Swiezym powietrzu i przemierzenia trasy w najblizszym czasie. W realizacji wyprawy pomoze
Panstwu zalaczona prezentacja trasy i film, ktéry zrealizowatem podczas rowerowej eskapady.
Poprowadzi on Panstwa i ukaze wspomniane atrakcje i lesne jeziora. Przypomni czasy
romantycznych wypadow, te czasowo odlegte, bliskie i te obecne.

Do zobaczenia na szlaku!

Uwaga, Barszcz Sosnowskiego!

Od kilku lat czasy romantycznych i dla zdrowotnosci pieszych, biegowych, czy rowerowych wypadow
do lasu, za sprawa niefrasobliwych ludzi, koncza sie. Wszystko zaczeto sie w latach 50. XX wieku,
gdy to do Polski z Kaukazu sprowadzono rzekomo rosline pastewna, selerowata, z rodzaju barszczu,
ktora przez swoja wielkosc¢ i latwos$¢ rozsiewu miata by¢ bardzo dobra karma dla bydta domowego.
Jak sie okazato, byla to roslina inwazyjna, szybko rozprzestrzeniajaca sie i niezwykle wytrzymata.
Siega 4 metrow wysokosci, przypomina bardzo duzy koper, jest gruba, zielona, posiada duze
dwumetrowej dtugosci, szerokie o zaostrzonych koncach liscie oraz biate kwiaty tworzace duzy i
gesty baldach. Do szybkiego wzrostu potrzebuje niewielkiej powierzchni i jest trudna do wyplenienia.
W okresie kwitnienia, w czerwcu i lipcu, jest szczegdlnie niebezpieczna. Barszcz Sosnowskiego to w
bezposrednim kontakcie niebezpieczny dla cztowieka chwast, a zawarte w nim furanokumaryny
powoduja bolesne, chemiczne oparzenia skory I, I1i III stopnia, zatrucia, sa rakotwdrcze, u kobiet w
ciazy powoduja wady w rozwoju zarodka lub ptodu, znane sa przypadki zgonow. W upalne dni
furanokumaryny przechodza w faze lotng, tworzac toksyczne chmury. Nie trzeba wiec mie¢
bezposredniego kontaktu z ta rosling, aby ulec powaznemu poparzeniu, ktérego skutkiem beda
blizny i problemy zdrowotne liczone w miesigcach lub nawet latach. Substancje zawarte w lisciach sa
toksyczne we wszystkich fazach wzrostu, a pod wptywem promieni stonecznych staja sie dla



czlowieka zrace. Od czasu sprowadzenia Barszcz Sosnowskiego, nazywany réwniez Zemsta Stalina,
wystepuje juz w calej Polsce, szczegodlnie w Polsce centralnej i wschodniej. Z powodzeniem rozsiewa
sie na wielu nieuzytkach i tagkach, polach uprawnych, dziatkach, ogrodach, lasach, parkach,
przydroznych rowach, nasypach kolejowych, brzegach jezior i rzek, rowniez w okolicach Itawy. Ten
chwast spotykany jest w okolicach jeziora Stegwica, Gardzien, za wyspa Wielka Zutawa na
zachodnim brzegu Jezioraka, i jak donosza koledzy, przy drodze do Galdowa. Niestety na wiasnej
skorze doswiadczytem dziatania Barszczu Sosnowskiego. W upalny dzien na wyprawe ubratem sie na
krotko, czyli krétkie spodenki, koszulka z krotkim rekawem, skarpetki i buty sportowe. Trasa
przebiegata brzegami lesnych jezior, miejscami przez wysoka trawe. Po pokonaniu 15-kilometrow
miatem poczucie pogryzien ndég przez komary i oparzen przez pokrzywy. Po przyjezdzie do domu i
odswiezajacej kapieli zauwazylem zaczerwienienia ndg, szczegélnie tydek w miejscach zakrytych
skarpetkami. Po czterech dniach ponownie przemierzatem lesne tereny obok toru wodnego nad
Jeziorakiem. Po przyjezdzie do domu zauwazytem, ze zaczerwienienie nég spotegowato sie, nogi
zaczely bardzo swedzieé, i z tego powodu w nocy niezwykle trudno byto zasngé. Nastepnego dnia
udatem sie do apteki po mas¢ przeciw swedzeniu i leki przeciwbélowe. Osmego dnia nogi spuchly i
pojawity sie pecherze oparzeniowe, udatem sie wiec do lekarza. Lekarzowi opowiedziatem o mojej
wyprawie do lasu, oparzenia powiazatem ze skutkami dziatania Barszczu Sosnowskiego. Na tydkach
wykonano mi opatrunki z antybiotyku Detromecyny. Po 11 dniach rowniez zaczerwienily sie i spuchty
dlonie. Trzynastego dnia od wyprawy dlonie spuchtly jeszcze bardziej i pokryty sie dziesigtkami
pecherzy. Pietnastego dnia z ndég zaczeta schodzi¢ opuchlizna i kolor oparzenia, bolesne swedzenie
nie ustepowato. Sa dwie teorie, aby pecherze oparzeniowe przekuwac, druga méwi, aby nie
przekuwaé. Siedemnastego dnia zdecydowatem sie pecherze przeku¢ wyjatowiona igta. Poczutem
ulge, po nastepnych trzech dniach z dioni zaczeta schodzié¢ opuchlizna i kolor oparzenia, pozostat
powoli zluszczajacy sie uszkodzony naskdrek. Po 23 dniach od wyprawy unikam stonica, wciaz goje
Slady poparzen ndg i rak, walcze ze swedzeniem konczyn.

Whioski: unikajmy Barszczu Sosnowskiego szczegdlnie w miesiagcach czerwiec i lipiec, na wyprawy
ubierajmy sie w ubrania nie przylegajace do ciata i ,na dtugo”.

Z przerazeniem mysle, co by sie stato, gdyby na wyprawe do lasu wyruszyta duza wycieczka z
dzie¢mi. A mogtoby by¢ inaczej, gdyby czes¢ srodkdéw z wycinki polskich laséw zaangazowano w
zwalczanie tego chwastu, i gdyby zgtoszenie do Sanepidu potraktowano inaczej niz - a co mamy z
tym zrobi¢, przeciez nie pdjdziemy do lasu tego szukaé i usuwac?

Prosze nie podejmowac sie usuwania tej rosliny na wtasna reke, do tego potrzebne sa specjalnie
wyposazone w odziez ochronng jednostki.

Barszcz Sosnowskiego jest objety prawnym zakazem uprawy, rozmnazania i sprzedazy na terenie
Polski. Jak widac¢, zagrozenie zdrowia i zycia ludzkiego jest bardzo powazne. Skoro tak, to sankcje
powinny obejmowad, tak jak w przypadku hodowli maku, konopi czy koki, rowniez wtascicieli
terendw, na ktérych one rosna.

Trase opracowat Krzysztof Zakreta/red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia, wideo: z archiwum podroznika.

Zrédlo:
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