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»~Jestem bardzo szczesliwy”! Michal Czerniak wlasnie
pokonal maly i duzy Jeziorak - jako trzecia osoba w historii!
Z0OBACZ ZD]JECIA
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Za piekne sportowe emocje dziekowali dzis Michalowi Czerniakowi kibice i milosnicy
plywania, ktorzy zgromadzili sie na bulwarach nad Malym Jeziorakiem w Ilawie, aby stad
obserwowac ostatnie metry walki plywaka z najdluzszym polskim jeziorem.

Walki zakonczonej sukcesem. Michal Czerniak zapisal na swoje konto ekstremalny
plywacki wyczyn w postaci przeplyniecia Jezioraka (duzego) z Dobrzyk do Itawy w 9 godzin i
27 minut, a lacznie z Malym Jeziorakiem w 9 godzin i 43 minuty.
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- Swietnie sie czuje - powiedzial tuz po wyjsciu z wody
33-letni prawnik z Poznania, ktory ptywac
dtugodystansowo na otwartych wodach zaczat dopiero w
zesztym roku. Od tego czasu zdazyt pokonac 12-



kilometrowe Jezioro Powidzkie i 25-kilometrowe Gopto. -
Bylo dos¢ zimno, nie jestem przystosowany do takiej
temperatury - opowiadat o dzisiejszej, trzeciej
przeprawie. - Pogoda i sam Jeziorak dzisiaj nie byly dla
nas laskawe. W Dobrzykach padal deszcz. Bardzo
czesto walczylismy z fala i z nurtem; nie bylo czasu na
odpoczynek. Blizej Itawy plyniecie troche utrudnialy
zaglowki i motorowki, ale to rzecz normalna,
liczylismy sie z tym. Jestem bardzo szczesliwy, ze sie
udato! Jestem w szoku, ze w takim fajnym czasie -
dodat.

Na stalym ladzie poznanianina witali mieszkancy, kibice i mito$nicy ptywania. Gratulacje przyszedt
ztozy¢ m.in. dyrektor Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji Wojciech Zmudzinski. Nie
zabraklo tez Agaty Wactawskiej, ktora przyniosta szampana.

- Michal jest trzecia osoba, ktora doplynela tutaj -
mowila itawianka, ktora przed dwoma laty byta pierwsza
kobieta, ktora pokonata maty i duzy Jeziorak, a dzisiaj
przyszta kibicowa¢ kolejnemu Smiatkowi, ktory zdecydowat
sie podjac to wyzwanie. - Trzy osoby wyszly przy
Kormoranie, natomiast Michat jest trzecia osoba,
ktora przeplynela zaréwno maly, jak i duzy Jeziorak.
Wczesniej zrobili to Czarek Zapadka i ja, wszyscy
konczylismy pod "Czapa".

Rekord zmagan z najdtuzszym polskim jeziorem, jak przypomniata jeszcze Agata Wactawska, nalezy
wciaz do Sebastiana Karasia. To 5 godzin i 44 minuty - tyle zajely zmagania z Jeziorakiem od Matyt
do plazy "prawdziwki" w [tawie.

Michat Czerniak, ktérego dzisiaj podziwiali kibice, podzielit sie jeszcze z zebranymi nad Malym
Jeziorakiem niecodzienna recepta na kryzysy podczas swojej przeprawy.

- W momencie, gdy dopadal mnie kryzys, whrew
logice zaczynalem plyna¢ w tempie sprinterskim. To
takie oszukanie organizmu, bo gdy po 30-40



sekundach zwalniatlem, kryzys mijal i moglem moim
tempem plynac¢ dalej. Ten zabieg powtarzalem
kilkakrotnie - opowiadatl poznanianin. - Mialem tez
spora motywacje, po te przeprawe zadedykowalem
malej Alicji Bartkowiak. Jej rodzice potrzebuja
miliona zlotych na operacje bioder, trwa zbiorka.
Postanowilem ja wspomoc. Gdy wyplywalem, na
koncie internetowej skarbonki, ktora zalozyliSmy w
ramach tego wyzwania, bylo tysiac zlotych. To byla
moja gldowna motywacja: gdy myslalem, ze mi jest
ciezko, myslalem, ze jej jest w zyciu o wiele ciezej.
Zaciskalem zeby i plynalem dalej.

Teraz w skarbonce plywaka na rzecz Alicji jest juz ponad 2,5 tysigca. Wspomoc szczytny cel
plywackiego wyzwania mozna pod tym linkiem.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia, wideo: Info Itawa.

Agata Wactawska przywitata Michata Czerniaka, otwierajgc szampana.


https://www.siepomaga.pl/projekt-jeziorak-alusia?fbclid=IwAR03svWIdNbuKj6bkztsMsmqs3YQIQlajSiDhOLx52g9Qncjv8a-uMcLOlc
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