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Jak wybrac¢ odpowiednie kosmetyki do cery tradzikowej?

data aktualizacji: 2021.08.21

Tradzik to jedna z najczesciej wystepujacych choréb skory. Whrew pozorom problem nie
dotyczy wylacznie nastolatkow w wieku dojrzewania. Cho¢ szczyt zachorowan przypada
miedzy 14. a 17. rokiem zycia, sktonnos¢ do tradziku maja rowniez osoby doroste. Jak
wybrac¢ odpowiednie kosmetyki do cery tradzikowej? Jak powinna wygladac jej pielegnacja?

Skad sie bierze tradzik?

Tradzik to choroba zapalna gruczotdéw tojowych, ktéra spowodowana jest najczesciej nieprawidtowa
aktywnoscia hormondw. Stymuluja one gruczoly do wzmozonej pracy i nadmiernego wydzielania
toju. To prowadzi z kolei do zapychania sie poréw i tworzy idealne warunki do rozwoju bakterii.
Wzmozona produkcja toju i namnazajace sie bakterie na skorze, wywolujq stany zapalne i powoduja
powstawanie niedoskonatosci. Na skorze pojawiaja sie liczne zaskorniki, krostki oraz bolesne w
dotyku grudki. Odpowiednia pielegnacja cery tradzikowej pozwala tagodzi¢ objawy choroby,
zapobiega¢ powstawaniu niedoskonatosci i utrzymac skére w dobrej formie. Jak dbac o skore
tradzikowa? Jakich kosmetykéw uzywaé?

Jak pielegnowac skore tradzikowa? Czego unikac?

Cera tradzikowa jest ttusta i lepka w dotyku. Ujscia gruczotéw tojowych sa bardzo dobrze widoczne,



a skora zaczyna nietadnie btyszczec¢ juz kilka godzin po umyciu. To wszystko ze wzgledu na
nadmierne wydzielanie sie sebum. Kluczem do zlagodzenia objawdéw choroby jest odpowiednia
pielegnacja. Jak dbac o cere tradzikowa, aby ztagodzi¢ przykre dolegliwosci i powstrzymac rozwaoj
niedoskonatosci?

Osoby zmagajace sie z tradzikiem, bardzo czesto popelniaja wiele btedéw kosmetycznych, ktore
zaostrzaja problem i prowadza do powstawania kolejnych wypryskéw. Jednym z najwiekszych btedow
jest oczywiscie drapanie i wyciskanie krostek. By¢ moze przynosi to chwilowa ulge, lecz nie wolno
tego robi¢! Nigdy! Pod zadnym pozorem! W ten sposéb roznosimy tylko bakterie, ktore znajduja sie
wewnatrz krostek i prowadzimy do rozszerzenia stanu zapalnego na catej twarzy. Warto pamietac
rowniez, aby nie dotykac¢ twarzy rekami podczas codziennych aktywnosci i wyciera¢ ja osobnym
recznikiem, a nie tym samym, ktérego uzywamy do wycierania reszty ciata.

Wiecej informacji znajdziecie na stronie: https://www.phlov.com/

Jakie kosmetyki stosowac do cery tradzikowej?

W pielegnacji cery tradzikowej najwazniejsze jest doktadne oczyszczanie twarzy, w celu usuniecia ze
skory nadmiaru bakterii i sebum. Silne oczyszczanie uszkadza jednak naturalna warstwe lipidowa
skory, dlatego niezbedne jest zastosowanie dobrego kremu, ktéry odbuduje tarcze obronna naskérka
i dostarczy odpowiednig ilos¢ sktadnikdéw odzywczych. Dobrym nawykiem jest rowniez regularne
stosowanie peelingu, ktéry usunie martwy naskorek. Martwy ztuszczony naskorek takze odpowiada
za powstawanie niedoskonatosci.

Jesli chcesz odpowiednio zadbac o cere tradzikowa i ztagodzi¢ przykre dolegliwosci, zainwestuj w
dobre kosmetyki naturalne. Produkty, ktére powstaly w oparciu o innowacyjne, sprawdzone
receptury, nie tylko tagodza objawy problemoéw skérnych, ale docieraja do Zrodta problemu i hamuja
proces ponownego ich powstania. Beda one ogromnym wsparciem w codziennej walce z wypryskami.
Doskonalym wyborem bedzie ultranawilzajacy krem adaptogenny, maska upiekszajaca i esencja
nocna o naturalnym skladzie. Sa to produkty, ktére doskonale sie uzupeiniaja i zapewniaja
wieloptaszczyznowe, kompleksowe dziatanie - Efektywne oczyszczenie ze wszelkich zanieczyszczen,
dogtebne nawilzenie, zluszczenie i odzywienie. Wzmacniaja one rowniez naturalna tarcze obronna
naskorka, chronia przed dziataniem czynnikéw srodowiskowych i wnikaniem szkodliwych substancji
z zewnatrz. Kosmetyki naturalne sa bogatym zrédiem witamin, mineratéw, antyoksydantéw i
sktadnikow detoksykujacych. Kompleks 10 substancji aktywnych o dziataniu ztuszczajacym,
skutecznie przyspiesza regeneracje, zmniejsza ilos¢ obumartych komdrek naskorka i minimalizuje
ryzyko powstawania kolejnych zmian tradzikowych. Twoja skora bedzie doskonale oczyszczona,
nawilZzona i rozswietlona.
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