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»Badz zdrow”! Wez udzial w kampanii prozdrowotnej
ilawskich Amazonek

data aktualizacji: 2021.08.24

Amazonki zapraszaja na kampanie prozdrowotna pt. ,Badz zdrow”.

Stowarzyszenie Ilawski Klub Amazonki realizuje zadanie pt. ,Badz zdrow”, w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia. Program ten zostal dofinansowany z budzetu Powiatu
Ilawskiego. Zapraszamy w imieniu Amazonek na ciekawe spotkania prozdrowotne, ale takze
na konkretne badania.

16 marca 2021r. Zarzad Powiatu Itawskiego podjat uchwatly o wsparciu realizacji zadan publicznych
r6znym podmiotom. Jednym z nich byto Stowarzyszenie Itawski Klub Amazonki, ktére otrzymato
wsparcie zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia, w tym na dzialalno$¢ leczniczg, w wysokosci
15 tysiecy ztotych. Szefowa Amazonek - Adela Kowalska, zacheca do aktywnego uczestnictwa w
programie i gwarantuje, ze bedzie on bogaty w spotkania, bardzo ciekawy tematycznie.

- Co prawda miesiac, w ktorym zazwyczaj realizowany
byl program Amazonek, to pazdziernik, ale ze
wzgledu na pandemie i ryzyko czwartej fali



przyspieszamy nasze dzialania i zapraszamy juz we
wrzesniu - mowi Adela Kowalska. - Naszym celem jest
niezmiennie to samo, czyli upowszechnianie wiedzy
na temat profilaktyki zdrowotnej wsrdod kobiet,
umozliwienie im skorzystania z podstawowych badan,
porad profilaktycznych, m.in. cisnienia tetniczego,
poziomu cukru. Zapraszamy wszystkich mieszkancow,
nie tylko kobiety, bo bedzie mozna wykonac takze
rozne badania niezwiazane z profilaktyka raka piersi.

W programie tegorocznej kampanii sa trzy prelekcje: pierwsza pt. ,Profilaktyka raka piersi”, druga
pt. ., Stres a choroba nowotworowa” oraz trzecia pt. ,Tajniki zdrowego zywienia i aktywny tryb
zycia”.

Dla gosci dostepne beda stoiska Amazonek, ktore beda uczyly samobadania piersi na fantomach oraz
rozdawaly ulotki. Stoisko pielegniarskie oferowac¢ bedzie badania (cisnienie, poziom cukru, itd.).
Kolejne stoisko naleze¢ bedzie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Itawie, nastepne
do Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie, a kolejne do Centrum Radioterapii i Usprawniania
NUD-MED w Elblagu (jest to szpital oraz Zaktad Radioterapii z Zaktadem Fizyki Medycznej i
modelarnig, pracownie diagnostyczne, poradnia onkologiczna, poradnia hematologiczna).

MIEJSCA I TERMINY SPOTKAN

e - LUBAWA (Miejski Osrodek Kultury) - 4 wrzesnia 2021 r. (sobota), godz. 14:00 - 18:00;

e - ZALEWO (Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Zalewie) - 11 wrzesnia 2021 r. (sobota), godz.
14:00 - 18:00;

e - KISIELICE (Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kisielicach) - 25 wrzesnia 2021 r. (sobota),
godz. 14:00 - 18:00;

e - SUSZ (Suski Osrodek Kultury] - 9 pazdziernika 2021 (sobota), godz. 14:00 - 18:00;

e - [JLAWA (Centrum Aktywnosci Lokalnej) - 16 paZzdziernika 2021 (sobota), godz. 14:00 - 18:00.
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