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Postuchaj apelu Twojego dziecka i ,,Nie bdj sie milosci.
Nigdy!”

data aktualizacji: 2021.08.28
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Brak milosci do siebie, bedacy konsekwencja braku wlasciwej milosci otoczenia do dziecka,
staja sie przyczyna depresji, przypomina Mieczystaw Wojciechowski w artykule, ktorego
fragmenty publikujemy w ramach kampanii "Razem przeciw depresji" Urzedu Miasta w
Ilawie, realizowanej przez Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie.

DEPRES]JA U DZIECI I MEODZIEZY
KAMPANIA URZEDU MIASTA W IEAWIE
+RAZEM PRZECIW DEPRES]I”

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i 'Pomocy Rodzinie w imieniu Urzedu
Miasta Itawa, ktory chce przyblizy¢ mieszkancom miasta wiedze na temat depres;ji,



prowadzi kampanie informacyjno-edukacyjna na ten temat.

- Nasza Kampania ,,Razem Przeciw Depresji” za
glowny cel przyjmuje upowszechnienie wiedzy na
temat choroby, mozliwych przyczyn jej powstawania,
sposobow leczenia i profilaktyki - podkresla Osrodek. -
Chcemy rowniez uwrazliwi¢ wszystkie zdrowe osoby
na problemy osdb, ktore choruja na depresije.
Pragniemy takze zaprosi¢ mieszkancow naszego
miasta do wspdlnego zastanowienia sie nad tym, czy
jest cos, czego mozemy zrobi¢ wiecej, co mozemy
zrobic lepiej i szybciej tu, w Itawie, zeby pomagac
tym, ktorzy cierpia w wyniku depresji. W ramach
Kampanii staramy sie dostarcza¢ mieszkancom Ilawy
informacji o zagadnieniach dotyczacych tego
trudnego tematu.

Dzisiaj o zaburzeniach emocjonalnych dzieci i mlodziezy
Zaburzenia emocjonalne u dzieci - gdzie tkwia ich przyczyny?

Fragmenty artykutu Mieczystawa Wojciechowskiego - ,Psychospoteczne mechanizmy powstawania
zaburzen emocjonalnych u dzieci i mtodziezy”. Mieczystaw Wojciechowski jest psychologiem,
szkoleniowcem i autorem wielu ksigzek i artykutow o tematyce wychowawczej. Caly artykut jest
dostepny na stronie Osrodka

Psychoedukac;ji ( :
wstawania-zaburzen-emocjonalnych-u-dzieci-i-mlodziezy-2).

Problemy emocjonalne cztowieka maja ztozone pochodzenie. Wynikaja z:

e warunkow spotecznych, w jakich dziecko wzrasta,

 czynnikdw wewnetrznych, czyli wyposazenia dziecka w kompetencje osobiste i spoteczne
(kompetencje te sa odpowiedzialne za korzystny lub mniej korzystny sposéb reagowania na
oddziatlywania spoteczne).

Dla zdrowego i prawidtowego rozwoju dziecka niezbedne jest wtasciwe zaspakajanie zaréwno jego
potrzeb fizycznych (pozywienie, sen, picie, warunki mieszkaniowe), potrzeb poznawczych, jak i
potrzeb emocjonalnych, ktére czesto sa ignorowane i pomijane. A wtasnie nieodpowiednie,
niedostateczne zaspokojenie tych ostatnich potrzeb, jest przyczyna wszystkich probleméw
emocjonalnych cztowieka. Pomijanie istotnego znaczenia zaspokojenia potrzeb emocjonalnych
wynika z niedostrzegania takich potrzeb i braku wiedzy na temat ich waznosci.


http://osrodek.ilawa.pl/index.php/pl/publikacje/293-psychospoleczne-mechanizmy-powstawania-zaburzen-emocjonalnych-u-dzieci-i-mlodziezy-2
http://osrodek.ilawa.pl/index.php/pl/publikacje/293-psychospoleczne-mechanizmy-powstawania-zaburzen-emocjonalnych-u-dzieci-i-mlodziezy-2

Wydaje sie niezwykle wazne, aby dorosli opiekunowie dzieci nabyli, przynajmniej w podstawowym
zakresie, wiedze na temat roli, jaka petni w rozwoju cztowieka zaspokojenie potrzeb emocjonalnych
oraz by nauczyli sie, jak te potrzeby u dzieci zaspakajac.

Kiedy méwimy o potrzebach emocjonalnych cztowieka (postugujac sie koncepcja potrzeb
Maslowa), mamy na mysli takie potrzeby jak potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji (czyli
przynaleznosci), uznania (czyli szacunku, znaczenia, waznosci). Dla przyktadu - dziecko wzrastajace
w rodzinie dysfunkcyjnej, wypetnionej przemoca, krytyka, ponizaniem, groZzbami, karami czy tez
nadmiernymi wymaganiami, jest stale narazone na przezywanie zagrozenia, wiec jego potrzeba
bezpieczenstwa nie bedzie zaspokojona. Poza taka skrajna sytuacja, w zyciu mamy do czynienia z
otoczeniem o réznym stopniu nasilenia pozytywnych lub negatywnych zachowan z punktu widzenia
potrzeb emocjonalnych dziecka. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze dane zachowanie dorostego opiekuna
ma wplyw na stan potrzeby bezpieczenstwa u dziecka, ale to samo zachowanie oddziatuje takze na
pozostate jego potrzeby emocjonalne (uznania i akceptacji).

Emocje przezywane przez cztowieka sa wskaznikiem zaspokojenia badz niezaspokojenia jego potrzeb
emocjonalnych - emocje przyjemne pojawiaja sie wowczas, gdy nasze potrzeby emocjonalne sa
zaspakajane, emocje nieprzyjemne towarzysza stanowi niezaspokojenia potrzeb emocjonalnych. W
zaleznosci od stopnia zaspokojenia potrzeb pozostaje natezenie emocji przyjemnych lub
nieprzyjemnych. Oczywiste, ze chcieliby$Smy doswiadczaé gtownie przyjemnych stanéw
emocjonalnych; niestety, w zyciu nie jest to mozliwe. Wiele sytuacji, jakich doswiadczamy, to
sytuacje o roznym natezeniu trudnosci. Dojrzaly, dobrze funkcjonujacy czlowiek, ma zdolnosé
takiego radzenia sobie w trudnych momentach zyciowych, by rozwiazywac problemy i zmienia¢ je w
sytuacje stuzace dalszemu dobremu zyciu. Towarzyszy temu zmiana nieprzyjemnych emocji
(bedacych wynikiem trudnosci) w emocje przyjemne (bedace wynikiem rozwiazania problemu). W
procesie wychowania istotne jest wiec takie wspieranie dziecka, by potrafito radzi¢ sobie z
trudnosciami. Nie chodzi wiec o to, by wyrecza¢ dziecko lub usuwac problemy z jego drogi, lecz by
by¢ uwaznym na jego emocje i zawsze reagowac¢ adekwatnie do jego potrzeb i mozliwosci. Wzmacnia
to kompetencje osobiste i spoteczne dziecka i pomaga mu radzi¢ sobie z trudnosciami bez zaburzen
emocjonalnych.

Rozwdj kompetencji spotecznych i osobistych moze odbywacé sie prawidtowo jedynie woéwczas, gdy
opiekun dziecka dobrze radzi sobie z wlasnymi emocjami. Jesli jest inaczej, opiekun moze wykazywac
tendencje do nadmiernego chronienia dziecka przed trudnymi sytuacjami badz tez do lekcewazenia
przekraczajacej mozliwosci adaptacyjne dziecka, trudnoscii sytuacji. Emocje, jakich doswiadcza
dziecko, sygnalizuja problem, ale same problemem nie sa! Opiekun musi znac¢ taka prawde!
Dziecko czasami probuje w nieprawidlowy sposéb poradzi¢ sobie z przykrymi emocjami, dazy do
unikania ich przezywania - siega po alkohol, narkotyki, samouszkodzenia, proby samobojcze,
wagary, kradzieze, reaguje depresja, anoreksja, itp. Trudno mu samemu nauczy¢ sie wtasciwych,
konstruktywnych sposobow rozwigzywania problemow, czasami pozostaje mu jedynie préba unikania
wszelkich trudnosci. To my, dorosli, musimy uczy¢ dzieci dobrych drég pokonywania trudnosci.
Musimy im towarzyszy¢ w kazdej sytuacji, cieszy¢ sie z nimi, pomagac im przezywac zlos¢, smutek,
zal, gniew i inne emocje. Musimy umie¢ wystuchac, zrozumie¢ i wspiera¢. Ogromna role petnia stowa
uznania, pochwata, docenianie wysitkéw i zaangazowania dziecka. Zanizone poczucie wiasnej
wartosci, negatywna samoocena, negatywne myslenie o sobie sa charakterystyczne dla dzieci i
mtodych ludzi chorujacych na depresje. Obwinianie siebie, niedocenianie siebie, obarczanie siebie
wing nieadekwatna do czynu, brak mitosci do siebie (bedace konsekwencja braku wtasciwej mitosci
otoczenia spotecznego do dziecka) staja sie przyczyna depresji. W zwiazku z tym wydaje sie
konieczne upowszechnianie racjonalnych, prawdziwych informacji na temat zdrowego
funkcjonowania cztowieka. Takich informacji powinna dostarcza¢ dzieciom edukacja w rodzinie i w
szkole. Moze dobra podpowiedzia sa zalecenia zawarte w APELU TWOJEGO DZIECKA.



APEL TWOJEGO DZIECKA inspirowany tekstami Janusza Korczaka:

* Nie psuj mnie. Dobrze wiem, zZe nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego sie domagam.
To tylko préba sit z mojej strony.

 Nie bdj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

* Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty mozesz pomoc mi zwalczyc¢ zto, poki jest to
jeszcze w ogdle mozliwe.

« Nie rob ze mnie wiekszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio
dorosta.

e Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne.

¢ O wiele bardziej przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

e Nie wmawiaj mi, ze bledy, ktére popeliam, sa grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

 Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

 Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, ze cie nienawidze. To nie ty jeste$s moim wrogiem, lecz
twoja miazdzaca przewaga.

e Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by
przyciagnac twoja uwage.

* Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed toba bronic i robie sie gtuchy.

e Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

» Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To, dlatego nie zawsze sie
rozumiemy.

» Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
kltamstwa.

e Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace cala moja wiare w ciebie.

 Nie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazaé, ze zamiast prosic cie o
wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

e Nie wmawiaj mi, Ze moje leki sa gtupie. One po prostu sa.

« Nie réb z siebie nieskazitelnego idealu. Prawda na twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie, stracisz autorytet. Za uczciwa gre
umiem podziekowac¢ mitoscia, o jakiej nawet ci sie nie $nito.

» Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mdj sposob na
zycie, wiec przymknij na to oczy.

 Nie badz $lepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac mi kroku w tym galopie,
ale zréb, co mozesz, zeby nam sie to udato.

« Nie boj sie mitosci. Nigdy!

Im mniej obojetnosci, wiecej dobrych relacji i bliskosci, tym mniej
w zyciu depresji.

GDY JEST PROBLEM, SZUKA]J POMOCY.

Poradnia Zdrowia Psychicznego - Powiatowy Szpital im. Wladyslawa Bieganskiego
Itawa, ul. Andersa 3; tel. 89 644 97 56.

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie



Itawa, ul. Chelminska 1; tel. 89 649 92 00 /tylko dla mieszkancéw Itawy/.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna przy Powiatowym Centrum Rozwoju i Edukacji
Itawa, ul. Kopernika 8a; tel. 89 649 24 35 lub 649 27 66.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Itawa, ul. Andersa 12; tel. 89 649 04 50.

Pierwszy kontakt moze by¢ z lekarzem rodzinnym, pedagogiem, nauczycielem.
Mozna zadzwoni¢ i poradzi¢ sie, co robic.

Telefony Zaufania:
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.

Publikacja Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/65265-posluchaj-apelu-twojego-dziecka-i-nie-boj-sie-milosci-nigdy



