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Sklep zielarski online z naturalnymi suplementami i
kosmetykami - wybierz naturalne sposoby na popularne
dolegliwosci
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Leczac rozne dolegliwosci, takie jak biegunka czy hemoroidy, wiele oséb wybiera srodki
chemiczne. Warto jednak zwrdci¢ uwage na rosliny i ziola, ktore sa tak samo skuteczne, a
przy tym naturalne. Jakie produkty mozna znalez¢ w sklepie zielarskim online z
naturalnymi suplementami i kosmetykami?

Biegunka zwykle jest wywotana przez bakterie, wirusy, zatrucie pokarmowe lub alergie na konkretny
sktadnik. Z kolei hemoroidy to czesta przypadtos¢ uwazana za jedna z chordb cywilizacyjnych.
Wybierajac srodki, ktére majg nam pomadc w réznych dolegliwosciach, czesto stawiamy na srodki
chemiczne. Jednak ziota moga by¢ tak samo skuteczne, a przy tym sa catkowicie naturalne.

iZielnik.pl - sklep zielarski online z naturalnymi suplementami i kosmetykami - jakie ziola
na biegunke?

Niektore rosliny i ziota maja wtasciwosci zapierajace oraz dzialaja relaksujaco i rozkurczowo, mozna
wiec stosowac je zamiast popularnych srodkéw chemicznych. W przypadku biegunki poméc moze
mieta pieprzowa, ktora dziala rozkurczowo i tagodzi béle brzucha towarzyszace biegunce. Napar z



miety redukuje tez ilos¢ gazéw nagromadzonych w jelitach. Warto tez zwrdci¢ uwage na nasiona
babki pltesznik, ktore zwiekszaja lepkos¢ tresci jelitowej, normalizujgc czestotliwos¢ wyproznien.
Poméc moze rowniez ziele rdestu ptasiego, 1iS¢ babki lancetowatej, ziele dziurawca czy kwiat
nagietka. Sktadniki te znajduja sie w naturalnych herbatach ziotowych, ktére warto mie¢ w swojej
kuchni. Ziota na biegunke kupisz w sklepie zielarskim online:

https://www.izielnik.pl/ziola-na-biegunke.

Jakie ziola stosowa¢ na hemoroidy?

Hemoroidy dotykaja osoby w kazdym wieku, poniewaz sa one spowodowane przede wszystkim
trybem zycia i niewlasciwym odzywianiem. Czesto powoduje je siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci
fizycznej, dieta uboga w btonnik, a takze zbyt mata ilo§¢ przyjmowanych ptynéw. Hemoroidy czesto
powstaja tez w czasie ciazy. Osoby, ktore sie z nimi borykaja, powinny zwréci¢ uwage na ziota, ktére
skutecznie tagodza nieprzyjemne dolegliwosci. Czesto stosowany jest korzen debu, ktéry ma
wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, sciagajace i odkazajace. Jest on sktadnikiem
kosmetykéw naturalnych, przeznaczonych na guzki krwawnicze. Ziota mozna tez stosowac¢ w postaci
herbatek ekologicznych. Innym naturalnym sktadnikiem jest wyciag z kasztanowca, dostepny np. w
postaci zelu kasztanowego. Pomocne moga okazac sie tez oktady i kapiele z rumianku, ktory
przyspiesza gojenie sie guzkéw. Produkty na hemoroidy kupisz w sklepie:

https://www.izielnik.pl/ziola-na-hemoroidy.

W sklepie online z kosmetykami znajdziesz tez m.in. peeling do twarzy papaja, maseczka do twarzy
papaja i zenszen indyjski 50g wyprzedaz, kremowy peeling do twarzy, sq maska medyczna
trojwarstwowa jednorazowa 50 sztuk, indyjski 50g orientana naturalny kremowy peeling, 160,59z}
orientana naturalny krem, 52,39zt orientana bio hydrokuracja, 29,00zt dr gaja olej, bez wzgledu na
ilos¢ sztuk wyprzedaz dostawa 0 zl, do konca promocji pozostato 10 dni.

Artykut sponsorowany.
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