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Seminaria inspirujace Jaspera Juula
w Zielonej Zyrafie!

Przedszkole Zielona Zyrafa juz od wrzesnia rusza
z kolejna edycja szkolei dla rodzicow podnoszacych
kompetencje wychowawcze. Wraz z Pracownia uWaznych
Relacji Malgorzaty Ilkiewicz zapraszamy Paistwa na cykl
bezplatnych seminariow =z zakresu Pedagogiki Jaspera
Juula. Celem seminariow jest zainspirowanie Panstwa
do refleksji nad wlasnym podejéciem do rodzicielstwa,
wychowania, swojej relacji z dzieémi, ale tez innymi ludZmi.
Chcemy Paistwu przyblizyé filozofie Jespera Juula, ktory
zmienil oblicze wspolczesne] pedagogiki, promujac
wychowanie oparte na rownej godnosci rodzicow i dzieci, na

autentycznoéci, byciu w kontakcie ze soba, byciu w pelni

obecnym w relacjach.

Szczegoly w artykule,

(] 503637732
M zielona.zyrafa@o2.pl “r

W zwiazku z rozpoczeciem nowego roku przedszkolnego ,Zielona Zyrafa” uruchamia
kolejna edycje seminariow inspirujacych Jaspera Juula dla rodzicow. Jestescie
zainteresowani? Oto szczegoly.

Kiedy i gdzie?

Pierwsze seminaria ruszaja 11 oraz 25 wrzesnia w godzinach 10.00-13.00 w Niepublicznym
Przedszkolu ,Zielona Zyrafa”, ul. Zielona 81 w Itawie.

Tematy najblizszych seminariow i dlaczego warto w nich uczestniczyc¢?

1. Seminarium 11.09.2021r.: ,Jestem OK, taki jaki jestem - jak budowa¢ zdrowq pewnosc siebie i
poczucie wlasnej wartosci? (u siebie i u dziecka)”.

Zdrowe poczucie wlasnej wartosci pozwala rozwija¢ swdj potencjat, wykorzystywac¢ wlasne talenty,
ale jest rowniez wazne w naszym zyciu spotecznym. To dzieki niemu budujemy jakosciowe i
satysfakcjonujace relacje z ludZzmi, funkcjonujemy zgodnie z wartosciami. Poczucie wtasnej wartosci
stanowi tez psychospoteczny system odpornosciowy cztowieka.



Nasze wtasne poczucie wartosci mogto by¢ nadszarpniete w toku socjalizacji - przez opinie bliskich,
niekonstruktywna krytyke, skupianie uwagi na btedach.

Poczucie wartosci jest kluczowe w rozwoju dziecka. Chroni je przed niepozadanym i destrukcyjnym
wplywem $rodowiska - zaréwno ludzi (presji rowiesniczej, nekania, krzywdzacych dorostych), jak i
zdarzen (rozwdd rodzicéw, $Smier¢ bliskiej osoby, choroba, emigracja, itd.).

Warto wiedzie¢, jak towarzyszy¢ dziecku w sposob konstruktywny - wspiera¢ budowanie witasne;
wartosci, ale nie ,rozpuszczac¢”. Odréznia¢ poczucie wlasnej wartosci od pewnosci siebie.
Komunikowac sie, dajac bezcenne informacje zwrotne dla dziecka, a przy okazji - dowiadywac sie
wiecej o sobie!

2. Seminarium 25.09.2021r.: ,Agresja - niebezpieczne tabu”.

Swiadomos¢ tego, jak dziata agresja, skad sie bierze i czemu stuzy, pozwala wykorzystaé ja
w sposob konstruktywny.

Unikanie wszelkiego kontaktu z agresja czesto prowadzi do catkowitego braku kontaktu z wtasna
sita. Cho¢ najchetniej wyeliminowaliby$Smy ja z wtasnego zycia, dla wszystkich bedzie lepiej, kiedy
nauczymy sie o niej rozmawia¢ i zaczniemy ja rozumiec.

Podczas seminarium omdwione zostanie pojecie agresji. Co jest agresja, a co nia nie jest? Czy jest
potrzebna? Jesli tak, to do czego nam stuzy? Jak uczy¢ dzieci konstruktywnego wyrazania ztosci? I co
zrobi¢, gdy w nas samych wzbiera agresja?

Kto prowadzi?

Malgorzata Ilkiewicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny, edukatorka przez zabawe, trenerka
FamilyLab - promujaca pedagogike Jespera Juula, trenerka umiejetnosci spotecznych i biznesu,
konsultantka kryzysowa, koordynatorka projektéw edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
mediator rodzinny, zatozycielka Stowarzyszenia Przyjaznego Dzieciom w Itawie, prywatnie mama
8-letniej Liliany, fanka rodzicielstwa bliskosci, rodzicielstwa przez zabawe i Porozumienia bez
Przemocy.

Dla kogo, jaki koszt i jak sie zapisac?

Warsztaty organizowane sa dla WSZYSTKICH zainteresowanych tematyka rodzicéw. Seminaria sa
bezptatne, jednak liczba miejsc jest ograniczona. Na seminaria OBOWIAZUJA ZAPISY. Zapisu mozna
dokonac¢ poprzez wystanie zgtoszenia na maila zielona.zyrafa@o2.pl. W tresci zgtoszenia prosze o
podanie imienia, nazwiska, numeru telefonu oraz nazwy seminarium, na ktore chcecie sie Pafistwo
zapisac.

We wrzesniu zaprosimy Panstwa takze na kolejna oferte szkoleniowa - zajecia Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Szczegdly na naszej stronie Facebookowej, SledZcie ja uwaznie!

Niepubliczne Przedszkole "Zielona Zyrafa" na Facebooku - link.

Artykut sponsorowany.
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