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Co moze sprawdzic sie na luszczyce?

data aktualizacji: 2021.09.04

Jak pokazuja badania luszczyca to jedna z najczestszych chorob skory w Polsce. Odsetek
0sob, ktore sie z nia zmagaja ksztaltuje sie na poziomie 2%, a wiec dotyczy ona co
piecdziesiatek osoby. To ponadto jedna z tych chordb, ktora lubi nieustannie powracac,
nawet po udanym leczeniu. Trzeba by¢ w nieustannej gotowosci i zawsze mie¢ nia
sprawdzone sposoby. Co najlepiej sprawdza sie w przypadku tuszczycy?

Przyczyna powstawania

Zanim dobierze sie sposob leczenia tuszczy to trzeba dowiedzie¢ sie, jaka jest w ogodle jej geneza.
Najczesciej powstaje przed 30 rokiem zycia, cho¢ istnieje od tego wiele wyjatkéw. Wiele zalezy od
materiatu genetycznego i tego, czy tuszczyca pojawiata sie w rodzinie juz wczesniej. Jezeli oboje
rodzicOw zmaga sie z tym problemem to szansa na chorobe wynosi nawet 50%. W przypadku jednego
rodzica szansa maleje do okoto 15%, cho¢ dalej jest ona dosc¢ spora.

Luszczyca pojawia sie rowniez w przypadku ostabionego uktadu immunologicznego, czyli inaczej
odpornosciowego. Takie osoby czesto maja wtedy objawy wspdlistniejace, takie jak chore zeby czy
inne choroby skdry. Przyczyna powstawania tuszczycy moze by¢ nawet alkohol, ktéry spozywany w
duzych ilosciach czesto jest przyczyna zmian skérnych.

Srodki na luszczyce



Skuteczna walka z tuszczyca najczesciej polega na stosowaniu réznych preparatéw zewnetrznych,
rzadziej wewnetrznych. Te drugie raczej wspomagaja walke niz sg podstawa leczenia. Preparaty
zewnetrzne, zwane tez miejscowymi to miedzy innymi leki ztuszczajace, czyli kwas salicylowy oraz
mocznik. Dodatkowo dobrze jest stosowac dziegcie oraz cygnoline, ktére hamuja nadmierny podziat
komdrkowy. Do leczenia tuszczycy stosuje sie rowniez glikokortykoidy, ktdrymi najczesciej sa
pochodne witamin A oraz D3.

Do najczesciej stosowanych lekéw doustnych naleza miedzy innymi retinoidy, cyklosporyna lub po
prostu antybiotyki. Leki te dobiera sie na podstawie rodzaju zmian tuszczycowych, ktére moga
przybrac posta¢ grudek albo krostek. Popularna odmiana preparatéw sa leki biologiczne, ktdre
stosuje sie w bardziej skrajnych przypadkach, gdy nie pomagaja tradycyjne srodki miejscowe lub
retinoidy.

Jak jeszcze mozna przeciwdziala¢ luszczycy?

Stosowanie wyzej wymienionych srodkéw moze nie wystarczy¢ w dtuzszym okresie czasu. Jezeli jakis
preparat dziala to nalezy rozwazy¢ jego ciagte zazywanie. Wszystko zalezy od tego jak szybko chce
sie pozby¢ tuski. Przyktadowo leki w rodzaju glikokortykoidow dzialajg bardzo szybko, ale rados¢
moze by¢ krotkotrwata. Ich odrzucenie spowoduje szybki nawrdt. Dobrym pomystem moze byc¢ ich
stosowanie w poczatkowym, nasilonym okresie tuszczycy, a potem mozna postawi¢ na kwas
salicylowy.

Dlugotrwate efekty przynosi tez mocznik, dzieki ktéremu nie trzeba sie stresowac, ze tuszczyca
wroci z dnia na dzien. Wszystkie decyzje nalezy jednak pozostawi¢ lekarzowi. W przypadku
tuszczycy mozna wspomoc sie domowymi sposobami w rodzaju przecierania skéry octem jabtkowym
lub tonikiem. W aptekach dostepne sa tez leki bez recepty, ale bardzo czesto nie przynosza one
zadnych rezultatow.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://www.centrumluszczycy.pl/
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