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Nowoczesne metody leczenia zacmy. Co warto wiedziec¢ o
fakoemulsyfikacji?

data aktualizacji: 2021.09.12

Za¢ma, zwana réwniez katarakta, uznawana jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za
najczestsza przyczyne uposledzenia narzadu wzroku. Wplywa nie tylko na pogorszenie
jakosci widzenia. Zbagatelizowana w wielu przypadkach prowadzi do slepoty. Na szczescie
operacyjnie jest calkowicie odwracalna. Obecnie najnowoczesniejsza metoda leczenia
zac¢my stala sie fakoemulsyfikacja. Pozwala ona na maloinwazyjne usuniecie zmetnialej
soczewki, a nastepnie zastapienie jej nowa.

Zacma - kiedy nalezy zglosic¢ sie do okulisty?

Zacma jest choroba, ktéra polega na zmetnieniu naturalnie przejrzystej soczewki oka. Zazwyczaj
dotyka osoby w podesztym wieku i jest efektem fizjologicznego procesu starzenia sie organizmu.
Moze by¢ réwniez spowodowana urazami lub stanami zapalnymi narzadu wzroku, chorobami
przewleklymi, takimi jak cukrzyca, a takze przyjmowaniem niektorych lekow. Zdarza sie, ze jest
wada wrodzona. Objawy zaémy zaleza od stopnia jej zaawansowania. Na poczatku choroba ta moze
rozwijac sie bez wyraznych oznak, jednak z czasem zaczynaja pojawiac sie problemy z jakoscia
widzenia. Do najczestszych symptomoéw za¢my naleza:

- pogorszenie ostrosci widzenia - zamazane ksztalty i zamglony obraz;

- zaburzenie postrzegania koloréw - sa mniej intensywne;



- potrzeba uzywania mocniejszego Swiatta do czytania;
- gorsza widoczno$¢ w nocy;
- czesta zmiana okularow, bez widocznych rezultatow.

Dzisiejsze metody leczenia za¢my pozwalaja na jej catkowite usuniecie. Jedna z nich jest
fakoemulsyfikacja.

Fakoemulsyfikacja - skuteczna metoda leczenia zacmy

Szukasz najlepszej metody, ktora przywrdci Ci ostrosé widzenia i tym samym poprawi jakosc

zycia? Leczenie zacmy w Centrum Medycznym MAVIT obejmuje wykonywana przez
wykwalifikowanych specjalistow fakoemulsyfikacje. Obecnie jest najpopularniejsza i najbardziej
skuteczng metoda w leczeniu tej choroby. Polega na rozdrobnieniu zmetniatej soczewki za pomoca
ultradzwiekoéw, ktora nastepnie zostaje wyptukana przy pomocy aparatury. Dzieki temu pozostaje po
niej tylko tylna torebka, ktéra umozliwia wszczepienie sztucznej soczewki. Sam zabieg jest bardzo
prosty i przede wszystkim bezbolesny. Trwa okoto 20 minut i przeprowadza sie go w znieczuleniu
miejscowym. Dlaczego fakoemulsyfikacja w poréwnaniu z klasycznym zabiegiem usuniecia zaémy
jest lepsza?

- Szybsze gojenie sie rany po zabiegu - niewielkie naciecie nie wymaga zakladania szwow.

- Krétka rekonwalescencja - oko goi sie bardzo szybko, dzieki czemu powro6t do codziennych
obowiazkéw mozliwy jest juz po kilku dniach.

- Szybka stabilizacja widzenia - dzieki temu zmniejsza sie ryzyko wystapienia astygmatyzmu
pooperacyjnego.

Pamietaj, aby nie czeka¢, az za¢ma bedzie w zaawansowanym stadium rozwoju. Decyzje o wykonaniu
zabiegu nalezy podja¢ w porozumieniu z lekarzem, w momencie, gdy choroba przeszkadza w
codziennych czynnosciach i w znacznym stopniu wptywa na komfort zycia.

Artykut sponsorowany.
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