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Kisielice. Amazonki zapraszaja na kampanie prozdrowotna
pt. ,Badz zdrow”

data aktualizacji: 2021.09.22
ey

25 pazdziernika, w godzinach 14.00-18.00 zapraszamy do kawiarenki Arkadia w Kisielicach,
na spotkanie promujace zdrowy tryb zycia i profilaktyke antynowotworowa.

- Naszym celem jest upowszechnianie wiedzy na
temat profilaktyki zdrowotnej wsrod kobiet,
umozliwienie im skorzystania z porad
profilaktycznych i podstawowych badan, m.in.
cisnienia tetniczego, poziomu cukru - mowi szefowa
Amazonek Adela Kowalska. - Zapraszamy wszystkich
mieszancow Gminy Kisielice, nie tylko kobiety, bo
bedzie mozna wykona¢ takze rézne badania
niezwigzane z profilaktyka raka piersi - dodaje.



W programie m.in.:

« - prelekcje na temat profilaktyki raka piersi, , Stres - nowotwor a COVID-19” oraz , Tajniki
zdrowego zywienia i aktywny tryb zycia”;

- nauka samobadania oraz rozdawanie ulotek;

- badanie cisnienia tetniczego;

- badanie poziomu cukru;

- skierowania na bezptatne badanie stuchu;

- nauka udzielania pierwszej pomocy.

Na spotkanie zapraszaja Burmistrz Kisielic oraz Stowarzyszenie Itawski Klub Amazonki. Zadanie
zostato dofinansowane z budzetu Powiatu Itawskiego.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



Ogtoszenie

Burmistrz Kisielic
Stowarzyszenie ltawski Klub " Amazonki”

Zapraszajg

wszystkich mieszkancow do wziecia udziatu w akcji promujgcej zdrowie
i profilaktyke antynowotworowa pod hastem:
BADZ - ZDROW
ktéra odbedzie sie w dniu 25.09.2021r. w godz. 14:00 - 18:00
w kawiarence ,ARKADIA” ul. Polna 1

W programie:

- odczyt na temat profilaktyki raka piersi;

- odczyt na temat ,Stres - nowotwor a COVID-19;
- odczyt , Tajniki zdrowego zywienia i aktywny tryb zycia”
- nauka samobadania oraz rozdawanie ulotek;
- badanie cisnienia tetniczego;
- badanie poziomu cukru;
- skierowania na bezptatne badanie stuchu;
- nauka udzielenia pierwszej pomocy

- oraz inne atrakcje

ZAPRASZAMY

Zrédlo:



https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/65495-kisielice-amazonki-zapraszaja-na-kampanie-prozdrowotna-pt-badz-zdrow



