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Dlaczego warto stosowac rekuperacje
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Komfort przebywania w pomieszczeniu uwarunkowany jest przede wszystkim jakoscia
wypelniajacego go powietrza. Swieze powietrze, zawierajace duzo tlenu jest stopniowo
zuzywane przez przebywajacych tam organizmy, tracac tlen na rzecz dwutlenku wegla. W
takiej atmosferze mozna zacza¢ odczuwac sennosc¢ i zmeczenie. Spada wydajnos¢ pracy i
odpoczynku. Chcac zapewni¢ we wnetrzu budynku zawsze swieze i czyste powietrze, warto
siegnac po technologie rekuperacji. Technologia ta stanowi realna alternatywe dla
koniecznosci wietrzenia pomieszczen poprzez otwieranie okien. Wszedzie tam, gdzie
budynki narazone sa na oddzialywanie halasu emitowanego np. przez przejezdzajace w
poblizu pojazdy lub maszyny robocze otworzenie okna skutkuje nieuniknionym wdarciem
sie fali dzwiekowej do wnetrza.

Idea dzialania rekuperacji

Dzieki wykorzystaniu wentylacji mechanicznej i wymiennika ciepta rekuperator pozwala na
odzyskiwanie ciepta z zuzytego powietrza usuwanego z pomieszczen. W przypadku, gdy temperatura
powietrza w pomieszczeniu jest wyzsza od temperatury atmosferycznej, odzyskiwana w ten sposob
energia wykorzystywana jest do ogrzewania Swiezego powietrza wttaczanego do budynku. W sytuacji
odwrotnej, gdy powietrze wewnatrz ma nizsza temperature niz na zewnatrz, rekuperacja odzyskuje
chtéd zawarty w powietrzu usuwanym z budynku, wykorzystujac go do schtodzenia powietrza



wprowadzanego.
Bez otwierania okien

Realizowana wymiana powietrza zapewnia, ze bez koniecznosci otwierania okien i wietrzenia, we
wnetrzu budynku panuje atmosfera komfortowa dla przebywajacych w nim oséb. Proces ten ma
charakter ciagly i jest Zrodtem istotnych korzysci energetycznych, poniewaz zastosowanie
rekuperacji pozwala na odzyskanie nawet okoto 90% ciepta zawartego w wywiewanym powietrzu. Na
rynku dziata wiele podmiotow oferujacych kompleksowe rozwigzania w zakresie rekuperacii i
angazujqc sie w ten temat, warto skorzystac z ich fachowej porady.

Korzysci energetyczne rekuperacji

Uwzglednienie odzysku ciepta z tytutu zastosowania rekuperacji w bilansie energetycznym budynku
pozwala na niebagatelng redukcje kosztéw ogrzewania, tym bardziej ze rekuperacja zuzywa
stosunkowo nieduzo energii elektrycznej. Co wazne, proces technologiczny nie jest uciazliwy
akustycznie, a niezbedne do jego realizacji instalacje sa proste i tatwe do zamontowania. Prad
elektryczny potrzebny do zasilania rekuperatora najlepiej czerpac¢ z odnawialnego zrodta energii. Za
wzorcowe rozwigzanie mozna zatem uznac¢ model, w ktérym energia elektryczna potrzebna do
zasilania rekuperacji pochodzi np. z paneli fotowoltaicznych.
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