(]

Mlodziezowy Telefon Zaufania rusza w Gminie Itawa.
Potrzebujesz pomocy? Nie bdj sie; zadzwon!

data aktualizacji: 2021.10.18

Pod tym numerem czeka przyjaciel; osoba, ktora nie zlekcewazy zadnego problemu, dla
ktorej nie ma glupich pytan. Placowka Wsparcia Dziennego Gminy Ilawa, ktéra uruchamia
wlasnie Mlodziezowy Telefon Zaufania, serdecznie zacheca mlodych ludzi do korzystania z
tej formy wsparcia. Jesli czujesz, ze potrzebujesz z kim$ w zaufaniu porozmawiac, nie
obawiaj sie - po prostu zadzwon!

MASZ PROBLEM? NIE JESTES SAM

Wiele mtodych o0s6b obecnie cierpi z powodu niskiej samooceny czy przygnebienia.

- Otrzymujemy informacje ze szkoét o obnizonym
nastroju u uczniow. Pandemia wywotata u mltodziezy
wszelkiego rodzaju stres emocjonalny - mowi Kamila
Gurowska, kierownik Placowki Wsparcia Dziennego Gminy



Itawa. - We wszystkich publikacjach na temat wplywu
pandemii na mlodziez czytamy, ze psycholodzy oraz
psychiatrzy odnotowuja czestsze wystepowanie
depresji, stanéw lekowych, nerwic.

W wielu przypadkach te problemy nasilita pandemia. Okres izolacji byt bardzo trudnym okresem w
zyciu miodziezy.

- Z dnia na dzien zostali oni odcieci od kontaktow z
rowiesnikami, a kontakty te sa wazne, bo ucza
funkcjonowania w spoleczenstwie, regul spotecznych.
Kontakt twarza w twarz jest bardzo wazny dla
prawidlowego rozwoju emocjonalnego -

podkresla przedstawicielka Placowki.

PRZYJACIEL CZEKA POD TELEFONEM

Wazne, aby mtody czlowiek, znajdujacy sie w trudnej sytuacji, wiedzial, ze sa ludzie, ktorzy potrafia i
chca mu pomoc.

- Uruchamiajac telefon zaufania, chcielismy, by dzieci
mialy przyjaciela, kogos, komu moga sie wygadac, a
takze dowiedziec sie o swoich prawach i o miejscach,
w ktorych moga uzyskac stacjonarna pomoc -
podkresla Placowka.

Jej pracownicy dodajg, ze nie nalezy sie obawiac takiej rozmowy:

- Te telefony sa poufne - to bardzo wazne. Poza tym,
dla osoby po drugiej stronie nie ma glupich pytan
oraz problemow - podkreslaja. - Jesli zastanawiasz sie,
czy zadzwonic, nie boéj sie. To naturalne, ze mozesz
nie wiedzie¢, jak zaczac (zawsze mozesz zaczac
wlasnie od tego zdania). Telefon na pewno odbierze
osoba, ktora Cie wystucha i wesprze.



Masz problem? Nie wiesz, co zrobi¢? Ktos wyrzadzil Ci krzywde? Nie masz checi do zycia?
Czujesz sie samotny? Nikt Cie nie rozumie?

Zadzwon! Tel. 534-014-578.

(Numer jest dostepny w dni i godziny podane na plakacie).

EArtyku{ zlecony.
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