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Itawa. Tak , Lodowaci” beda swietowac¢ odzyskanie
niepodleglosci i jednoczesnie... wlasne urodziny!

data aktualizacji: 2021.11.09
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Po rocznej przerwie, spowodowanej obostrzeniami zwiazanymi z Covid-19, w roku 10-lecia
ilawskiego klubu morsow "Lodowaci", na "dzikiej" plazy w Itawie ponownie odbedzie sie
tradycyjna niepodleglosciowa kapiel.

- To bedzie nasze 11. wspodlne rozpoczecie sezonu - méwi prezes "Lodowatych" Karol Wilczynski - bo
w pierwszym roku dziatalnosci naszego klubu inauguracyjnie kgpalismy sie dwukrotnie: w lutym, gdy
rozpoczynalismy naszq przygode w swiezo powolanym do Zycia klubie, a pozniej 11 listopada, co
pozniej stato sie naszym zwyczajem.

10-lecie! Taki okragty jubileusz to dobra okazja do wspomnien.

- Jesli chodzi o morsowanie, to sam potknalem



bakcyla za sprawa mojego taty: zaczal morsowac i
namowil tez mnie - wspomina Karol Wilczynski, prezes
"Lodowatych". - Wowczas trenowalem karate w klubie
Tomka Gaski, a on zaczal z nami morsowac¢. Wkrotce
dolaczyli inni karatecy, pozniej takze osoby z innych
srodowisk. Tak klub zaczal sie rozwijac, liczac w
porywach do 80 osdb. Po czterech latach mniej
formalnej dzialalnosci zalozyliSmy stowarzyszenie -
dodaje.

Takze dzis, gdy morsowanie przezywa prawdziwy "boom", "Lodowaci" sa otwarci na nowych
cztonkow.

- Osobiscie uwazam, ze warto morsowac w grupie,
zwlaszcza, chociaz nie tylko, jesli dopiero stawiamy w
tej dziedzinie swoje pierwsze kroki. Mozna spotkac
sie i porozmawia¢, wymieni¢ doswiadczeniami - méwi
K. Wilczynski. - Morsowanie to Swietna forma dbania o
zdrowie. Do tego jest taka aktywnoscia, ktora nie
wymaga duzych nakladow ani dlugich przygotowan.
No i w Ilawie i okolicach mamy do morsowania wrecz
wymarzone warunki - dodaje.

Jesli wiec tez chcecie potknaé tego bakcyla i pokochac lodowata wode, swoja przygode z
morsowaniem mozecie rozpoczaé 11 listopada na "dzikiej" plazy w Itawie. Na symboliczna godzine
11:11 zaplanowane jest wspdlne wejscie do wody, ale zbiorka na rozgrzewke zaplanowana jest
wczesniej, o godzinie 10:00.

- Po kapieli zapraszamy na poczestunek. Bedzie
goraca zupa i domowe ciasta - zapowiadaja "Lodowaci".
- Milo nam sie bedzie spotkac¢ 11 listopada po rocznej
przerwie - w ubiegtlym roku nie bylo to mozliwe przez
epidemie.

Jak na urodziny przystato, beda tez goscie z zaprzyjaznionych klubéw i jubileuszowy tort. Wszystko
tradycyjnie pod hastem "Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie!".
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