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Leki na AZS, ktore kupisz w aptece
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Atopowe zapalenie skory dotyka coraz wieksza ilos¢ pacjentow w roznym wieku. Leczenie
tej choroby jest zmudne i ogranicza sie zwykle do zwalczania objawow za pomoca réznego
rodzaju srodkow farmakologicznych. O tym, jakie leki na AZS powinien stosowac¢ pacjent,
decyduje lekarz.

1. Rodzaje lekdw na atopowe zapalenie skory
2. Nie tylko leki na AZS, ale rowniez dziatania profilaktyczne

Terapia AZS nie gwarantuje wyleczenia, jednak u niewielkiego odsetka chorych, u ktoérych chorobe
wykryto bardzo szybko, moze oznaczac catkowite ustapienie choroby. Jednak wiekszos¢ osob zmaga
sie z koniecznoscia leczenia AZS przez cate zycie, stosujac leki o dziataniu przeciwzapalnym i
nawilzajacym.

Rodzaje lekow na atopowe zapalenie skory

Podstawa leczenia jest wyeliminowanie z otoczenia chorego alergenu, ktory wptywa draznigco na
skdre. Nie zawsze jest to jednak mozliwe, dlatego w leczeniu AZS wykorzystuje sie kilka grup lekow.
Leki przeciwhistaminowe hamuja dziatanie histaminy, ktéra w duzej mierze odpowiada za
wywolywanie reakcji skornych. Najczesciej miejscowo stosowane sa kortykosteroidy w postaci kremu



lub masci, wykazujace dziatanie przeciwzapalne. Dodatkowo stosuje sie leki immunosupresyjne,
fotochemioterapie i fototerapie.

Bardzo waznym elementem terapii AZS jest dbanie o nawilzenie i natluszczenie skdry. Wiele
dostepnych na rynku kreméw zawiera draznigce skore substancje chemiczne, dlatego wybierajac
srodek nawilzajacy, osoby cierpiace na AZS powinny zwroci¢ szczegdlna uwage na sktad preparatu.
Sprawdzone produkty mozna znalez¢ w aptekach internetowych, np. na stronie
https://www.nowafarmacja.pl/leki-na-azs-i-luszczyce. Kremy i masci nawilzajace powinny mie¢ krotki
sklad i zawiera¢ wyciagi naturalnie nawilzajgce, np. wosk pszczeli. Dobrym rozwiazaniem jest
stosowanie emolientow, a wiec kosmetykdw zawierajacych substancje okluzyjne, takie jak oleje
mineralne, wazelina czy parafina, nawilzajace - kwas mlekowy, mocznik, kwas hialuronowy; i
lipidowe, odpowiadajace za uszczelnienie bariery naskorkowe;.

Nie tylko leki na AZS, ale rowniez dzialania profilaktyczne

Kiedy na lokciach pojawiaja sie suche platy skory, a czerwone grudki na skérze swedza i bolg,
konieczne jest uzywanie lekéw. Jednak skéra atopowa nie zawsze jest pokryta zmianami. Szczegdlnie
wtedy chorzy moga podejmowac réwniez dziatania profilaktyczne, dzieki ktéorym mozliwe jest
kontrolowanie przebiegu choroby. Warto zadbac o stosowanie kosmetykdw majacych dziatanie
nawilzajace, unikanie aktywnosci nadmiernie wysuszajacych skére, jak dtugie kapiele w chlorowanej
wodzie, i zastosowanie hipoalergicznych srodkow higienicznych i pioracych.
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