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Wszystko, co musimy wiedzie¢ o chorobach nowotworowych

data aktualizacji: 2021.11.23

Choroby nowotworowe, potocznie nazywane rakiem, wystepuja powszechnie i stanowia
powazny problem spoteczny. Nowotwor i rak to slowa, ktore budza lek. Oznaczaja choroby
przewlekle o ciezkim przebiegu, ktorych leczenie mocno oslabia organizm.

Kazdego roku na swiecie na nowotwory zapada okolo 18 min ludzi, a umiera az okolo 9
mln. W Polsce rocznie notuje sie okolo 170 tysiecy nowych zachorowan, a na chorobe te
umiera az okolo 100 tysiecy osob.

Nowotwor to nieprawidtowy rozrost tkanki, ktéry nie podlega kontroli ze strony organizmu i nie jest
podporzadkowany jego prawidtowym funkcjom. Nowotwory dzielimy na te o tagodnym przebiegu i
ztosliwe. W przypadku wiekszosci nowotworéw nie mozna precyzyjnie okresli¢ jednego czynnika
odpowiedzialnego za ich powstanie, nalezy przyjac, ze chorobe wywoluje najczesciej zespot wielu
czynnikéw zwigzanych z nalogami, standardem i stylem zycia, wykonywanym zawodem,
zachowaniami seksualnymi, a nawet forma spedzania wolnego czasu. Zdaniem ekspertow blisko 70%
nowotwordéw jest wynikiem dziatania szkodliwych czynnikow zwigzanych ze stylem zycia, dieta oraz
otaczajacym nas sSrodowiskiem. Do gtéwnych czynnikow rakotworczych wpltywajacych na zwiekszone
ryzyko zachorowania na nowotwdr zaliczamy: palenie tytoniu, dieta i sposéb odzywiania, zakazenia i
wirusy, czynniki zawodowe, ryzykowne zachowania seksualne, naduzywanie alkoholu,
zanieczyszczenie srodowiska, promieniowanie UV.



Wczesne wykrycie nowotworu i podjecie odpowiednich dziatan moze skutkowac catkowitym
wyleczeniem. Wyniki badan wskazuja, ze ryzyko zapadania na choroby nowotworowe jest wyraznie
mniejsze, jesli unika sie kontaktéw z czynnikami rakotwdrczymi. Wazne jest rowniez poddawanie sie
okresowym badaniom kontrolnym, ktérych celem jest wykrywanie nawet najwczesniejszych zmian
nowotworowych. Jak wszyscy wiemy: ,lepiej zapobiega¢, niz leczy¢”.

I tu kilka stéw o profilaktyce zdrowotnej, czyli dziataniach majacych na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie. Pierwsza jest profilaktyka pierwotna, czyli
ogot dziatan majacych na celu obnizenie ryzyka zachorowania, np. poprzez utrwalanie prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu zycia. Jakie zachowania wpisuja sie w ten zdrowy styl zycia? Utrzymywanie
prawidtowej wagi ciala, aktywnosc¢ fizyczna, niepalenie papierosoéw, stworzenie sSrodowiska wolnego
od dymu tytoniowego, przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania, ograniczanie spozywania
alkoholu, unikanie nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

Kolejna to profilaktyka wtorna, czyli wczesne wykrywanie. Dzieje sie to gldwnie przez:
samokontrole (np. samobadanie piersi, samobadanie jader), profilaktyczne badania kontrolne,
badania przesiewowe.

Wsrdd badan tych wyrdznia sie miedzy innymi:

- mammografie, dzieki ktérej mozna wykry¢ zmiany nowotworowe na 2-4 lata przed tym, nim stana
sie klinicznie jawne,

- badania palpacyjne, czyli badanie wykonywane samodzielnie, dzieki ktéremu mozna ujawnic¢
wiekszos$¢ wyczuwalnych guzkéw piersi lub jader,

- badanie cytologiczne, ktére umozliwia rozpoznanie wczesnych postaci nowotworu oraz standéw
przedrakowych,

- badanie lekarskie per rectum, badanie pomocne we wczesnym wykrywaniu raka gruczotu
krokowego, umozliwiajace sprawdzenie stanu odbytu, kanatu odbytu oraz odbytnicy,

- 0znaczenie stezenia swoistego antygenu gruczotu krokowego, to kolejne badanie przydatne w
profilaktyce wtérnej raka gruczotu krokowego,

- test na krew utajona w kale, przy wczesnym wykrywaniu raka jelita grubego,

- badania endoskopowe: sigmoidoskopia i kolonoskopia, ktore pozwalaja nie tylko wykry¢ wczesne
nowotwory jelita, ale takze usuna¢ niewielkie zmiany,

- badania przesiewowe i genetyczne.

Podsumowujac, zostawiamy Cie, drogi Czytelniku, z przestaniem Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem: ,,Prowadzac zdrowy tryb zycia, mozna poprawic¢ ogolny stan zdrowia i zapobiec
wielu zgonom z powodu nowotworow ztosliwych.”

Artykut przygotowany na potrzeby realizacji zadania publicznego pn. ,BgdZmy zdrowi, czyli
wszystko, co musimy wiedzie¢ o chorobach nowotworowych”. Zadanie jest wspotfinansowane ze
srodkow Gminy Miejskiej Itawa.
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