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Jaka bielizna dla mezczyzn starajacych sie o dziecko?

data aktualizacji: 2021.11.27

Wydawac sie moze, ze staranie o dziecko, to nic trudnego. Statystyki pokazuja jednak, ze
coraz wiecej par boryka sie z problemami plodnosci, ktére doprowadzi¢ moga do tego, ze
starania o wymarzone potomstwo moga wydluzy¢ sie nie tylko o kilka miesiecy, a nawet lat.
Kluczowa jest nie tylko ptodnos¢ kobiet, ale rowniez mezczyzn. Jak o nia zadba¢, Czy
noszona bielizna ma znaczenie? Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej na ten temat? W takim razie
koniecznie zapoznaj sie z naszym poradnikiem.

Czy rodzaj bielizny wplywa na plodnos¢ meska?

Nie wiele 0s6b zdaje sobie z tego sprawe, ale noszona bielizna meska ma wplyw na ptodnosé pandw.
Wydawac¢ sie to moze niemozliwe, ale narzady rozrodcze u mezczyzn znajduja sie na zewnatrz, co
wiec oznacza, Ze sa narazone na negatywne dziatanie czynnikdw zewnetrznych. Moga one przyczynic
sie do obnizenia jakosci plemnikow lub nawet ich zniszczenia. Jakie warunki sa niebezpieczne dla
plemnikow? To przede wszystkim nadmierny ucisk na miejsca intymne, a takze wysoka temperatura.
To dwa czynniki, ktérych da sie unikng¢ decydujac sie na noszenie wysokiej jakosci bielizny. Pojawia
sie jednak pytanie jak ja wybra¢, by mieé¢ pewnos¢, ze nie bedzie miata negatywnego wplywu na
ptodnosc?

Przewiewna bielizna meska dobra na jakos$¢ plemnikow

MezczyZni marzacy o tym, by w przysztosci zatozy¢ rodzine powinni kazdego dnia dbac o swoja
plodnos¢. Wydawac sie to moze trudne i skomplikowane, ale okazuje sie, ze wystarczy podejmowac
odpowiednie decyzje. Przykladowo slipki meskie noszone na co dzien powinny by¢ uszyte z wysokiej
jakosci materialow, ktére sa przewiewne i oddychajace. Czemu jest to takie wazne? Po warstwa
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spodni i majtek miejsca intymne mezczyzn moga by¢ narazone na szybkie przegrzewanie. Jesli
jednak bielizna bedzie przewiewna i lekka, to ten problem nie bedzie uciazliwi. Dodatkowo
oddychajace materialy sprawiaja, ze oprowadzana jest wilgo¢ ze skory, co pomoze unikngé
nadmiernej potliwosci i pozwoli zachowaé poczucie komfortu i Swiezosci przez caly dzien.

Bielizna wygodna dla mezczyzn

Nie mozna zapomnie¢ o tym, ze nadmierny ucisk na miejsca intymne réwniez moze powodowacd
obnizenie ptodnosci. Warto wiec zdecydowacé sie na noszenie dobrze dopasowanej bielizny. Trzeba
wiec dobra¢ odpowiedni rozmiar slipek, by mie¢ pewnos¢, ze doskonale dopasuja sie do ciata.

Pamietajac o tych kilku szczegdétach mozna znaczaco poprawic jakos¢ plemnikéw. Dodatkowo trzeba
dbac o swoja diete, a co wiecej unika¢ goracych kapieli.
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