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IEAWA. Stwierdzone objawy depresyjne ma juz co piaty
nastolatek!!! - alarmuje psycholog Danuta Gorny z Osrodka
Psychoedukacji

data aktualizacji: 2021.12.17

Coraz wiecej zaburzen odzywiania, coraz wiecej samookaleczen, coraz wiecej depres;ji.
Statystyki dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy przerazaja. Nie jest to
"moda", nie jest to "fanaberia", nie jest to skutek "bezstresowego wychowania", mowi
psycholog i psychoterapeuta z Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie w Ilawie Danuta Gorny. W kolejnym felietonie w ramach miejskiej kampanii
"Razem przeciw depresji" radzi rodzicom, jak zapobiegac¢ depresji u dziecka i co zrobic,
kiedy ta podstepna i okrutna choroba dopadnie mlodego czlowieka.

DEPRESJA U DZIECI I MEODZIEZY
KAMPANIA URZEDU MIASTA W IEAWIE
+RAZEM PRZECIW DEPRES]I”

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w imieniu Urzedu Miasta Itawa,
ktory chce przyblizy¢ mieszkancom miasta wiedze na temat depresji, prowadzi kampanie
informacyjno-edukacyjna na ten temat. Nasza Kampania , Razem Przeciw Depresji” za gtéwny cel
przyjmuje upowszechnienie wiedzy na temat choroby, mozliwych przyczyn jej powstawania,



sposobdw leczenia i profilaktyki. Dzisiaj kolejny artykut dotyczacy profilaktyki depresji i zaburzen
emocjonalnych, a takze link do filmu edukacyjnego, ktéry w przystepny sposob opisuje, czym jest
depresja.

DEPRESJA DZIECI I MEODZIEZY - jak chroni¢ dzieci przed zachorowaniem? Jak pomagac,
gdy juz zachoruja?

Depresja to powazna choroba, towarzyszy jej obnizony nastroj, spadek napedu, czyli brak sit do
wykonywania codziennych czynnos$ci oraz utrata radosci i przyjemnosci z dziatan, ktore jeszcze do
niedawna byly zrédlem zadowolenia. Chory mdéwiacy, ze ,nic mu sie nie chce”, naprawde doswiadcza
tego ,nie chce mi sie” jako gtebokiej i catkowitej niemoznosci zmobilizowania swoich sit do dziatania.
Kazda porada ,wezZ sie w garsc¢”, ,postaraj sie”, ,rusz sie i zréb cos” pogtebia zte samopoczucie - tak
tatwo przeciez sformutowac taka rade, zdrowemu cztowiekowi moze nawet wydawac sie prosta w
realizacji a dla chorego stanowi pomost nie do przejscia, coraz czesciej wiec mysli, ze ,jest do
niczego”. Pewien amerykanski rysownik w przygotowanej przez siebie ksiazce o wtasnej depresji
napisatl: ,Gdybym mogt sie pozbiera¢, to bym to zrobit. Nie potrzebuje twojej gtupiej rady”. Trwajaca,
nieleczona i pogtebiajaca sie depresja jest niebezpieczna; wytrzymywanie przygnebienia, zycie w
ciemnosci emocjonalnej sprzyja pojawianiu sie mysli o Smierci jako jedynej drogi prowadzacej ku
wyzwoleniu, drogi, na ktorej nie trzeba juz znosic¢ takiego wielkiego cierpienia. Co mozna zrobic,
zanim depresja ogarnie mtodego cztowieka? Co mozna zrobi¢, zanim bedzie za p6zno? Co mozna
zrobi¢, gdy juz wezmie go w swoje objecia?

Psychiatra Karl Menninger powiedzial, ze ,samobadjcq jest sie na dtugo przed tym, nim sie
popetnito samobajstwo”. Podobnie mozemy powiedzie¢, ze depresja to zaburzenie, ktérego
korzenie tkwig w doswiadczeniach cztowieka bardzo odlegtych od momentu, gdy jej objawy
wyczerpia sity witalne cierpiacej osoby. Dziecko rodzi sie z instynktowna, biologicznie
uwarunkowana potrzeba przywiazania do rodzica/opiekuna, od ktérego uzaleznione jest jego
przetrwanie. Potrzeba bliskosci i sposob jej zaspokojenia jest czynnikiem determinujgcym rozwaj
czlowieka. Jesli mozliwe jest bezpieczne przywigzanie do opiekuna, to tym samym mozliwe staje sie
w dalszym zyciu efektywne i dajace satysfakcje uczestnictwo w grupach réowiesniczych,
nawiazywanie gtebokich, satysfakcjonujacych relacji intymnych, budowanie dobrych kontaktow z
plcia przeciwna oraz zdolnos¢ do otwartosci w kontaktach z innymi. Taka mozliwosé to sposéb zycia
chroniacy przed zaburzeniami emocjonalnymi przez cate zycie. Na bazie pierwotnej relacji i sposobu
przywiazania do rodzicow, uczymy sie sposobu przezywania emocji i reagowania, miedzy innymi w
bliskich relacjach z innymi ludzmi. Dzieci molestowane, zaniedbywane, lub ktérych rodzice nie
potrafia sie dostroi¢ (sami sa w depresji, przezywaja stres, kryzys lub jakas wlasna traume), beda
rozwijac sie wedtug innych modeli biologicznych niz dzieci majace rodzicow wrazliwych i
zaspakajajacych ich potrzeby. Gdy dzieciece doswiadczenia sa bolesne lub przerazajace, gdy nie ma
nikogo, kto udzielitby dziecku wsparcia emocjonalnego, w jego umysle, mézgu i ciele pozostaja slady,
ktore kieruja zycie na okreslone tory i zasadnicze aspekty zycia zaczynaja organizowac sie wokot
traumatycznych przezy¢.

W przysztosci, gdy trudnosci i kryzysy kumuluja sie, a zdolnos¢ do regulowania wlasnych stanéw
emocjonalnych jest naruszona przez te wczesne negatywne doswiadczenia, cztowiek tatwo wkracza
na droge depresji. Rozumienie zwiazku depresji z doswiadczeniami wyniesionymi z pierwszych lat
zycia kieruje nas w strone wypracowania sposobu zapobiegania narastajacej fali depres;ji.
Pamietajmy, ze przeciwdzialanie depresji dzieci i mlodziezy to nie jest moda! To nie jest
propozycja tzw. ,,wychowania bezstresowego” (o ktérym zreszta zaden specjalista nigdy nie
mowil, wiemy bowiem, ze oddzialywanie wychowawcze jest zwiazane ze stresem, a chodzi jedynie o
to, aby byt to poziom stresu wystarczajacy (!) do uczenia sie granic). Depresja to tez nie
»fanaberie” mlodego czlowieka, czy ,stabos¢ charakteru”! To choroba majaca zwiazek z
funkcjonowaniem mozgu, jest okrutna i podstepna.



0 Stwierdzone objawy depresyjne ma juz co piaty nastolatek!!!

00 Przybywa samookaleczen - to juz niemal epidemia! Ciecie na krotko znosi napiecie,
przynosi ulge.

0 Zadowolonych z zycia nastolatkow jest w Polsce najmniej w Europie!!!

[ Coraz wiecej jest zaburzen odzywiania!!!

W populacji dzieci i mtodziezy powszechne jest doswiadczanie kryzyséw rozwojowych, kryzysow
adolescencji, dorastania. Moda osoba boryka sie m.in. z walka o swoja autonomie, frustracja
spowodowang ograniczaniem jej praw (m.in. prawa do decydowania o sobie) i wieloma innymi
problemami, ktére moga powodowac, ze czuje sie nieatrakcyjna, gorsza albo odrzucona. Takie
dziecko lub nastolatek, nie radzac sobie, czesto wola o pomoc w sposéb dramatyczny.

Na kryzysy psychiczne narazeni sa wszyscy miodzi ludzie, niewatpliwie istnieja tez grupy
podwyzszonego ryzyka. Nietrudno sie domysli¢, ze chodzi przede wszystkim o dzieci i mtodziez z
rodzin dysfunkcyjnych (niewydolnych wychowawczo), ktore sa czesto biedne, zaniedbane,
odrzucone, wykluczone i doswiadczaja réznych form przemocy. Pod silna presja psychiczna znajduje
sie rowniez spora liczba mtodych oséb z tzw. ,normalnych” rodzin. Na przyktad takich, ktore maja
ograniczone zdolnosci intelektualne i werbalne, réznego rodzaju dysfunkcje ruchowe, zaburzenia
koordynacji, ale takze borykajace sie z nadwaga lub otytoscia czy tradzikiem. Problemy maja tez
dzieci, ktorym stawia sie nierealistyczne wymagania. Dziecko z zamoznej rodziny takze moze czué
sie odrzucone, jesli nie respektuje sie jego potrzeb emocjonalnych. Eksperci oceniajq, Ze na zdrowie
psychiczne mtodego pokolenia nie wptywaja tez korzystnie nowe technologie komunikacyjne. Z
badan wiadomo, ze przecietny polski nastolatek zanurza sie w wirtualnym swiecie internetu juz na
ponad 3 godziny dziennie.

Wiemy, ze najlepiej jest sprobowac zapobiec nieszczesciu, zawczasu poswiecajac swoim dzieciom
odpowiednia ilo$¢ czasu i uwagi. Czynnikiem, ktéry hamuje wlasciwy rozwdj i wzrastanie (a w
przysztosci przywotuje depresje i inne zaburzenia emocjonalne), sa stowa wyrazajace jakas opinie o
dziecku, ktére styszato ono w dziecinstwie, i ktore przyjeto za podstawe oceny siebie samego.
Niezwykle czesto dorosli nie okazuja szacunku swoim dzieciom i swoim uczniom, tatwo formutuja
falszywe sady na ich temat, sady, ktore sa ,upustem” dla wlasnej frustracji, a dzieci rania i kalecza
na cate zycie. Przytoczenie przykladéw jest proste, wystarczy postucha¢, jak méwimy do dzieci: ,do
niczego sie nie nadajesz”, ,jestes leniwy”, , dlaczego tylko czwdrka?”, ,co z ciebie bedzie?”, ,do
grobu matke wpedzisz”, ,jak ty wygladasz?” - to malenki i, jak sadze, bardzo delikatny przyktad
wypowiedzi, ktore dorostemu wydaja sie by¢ motywujace dla dziecka, a przeciez gteboko je rania i
ucza patrzenia na siebie przez cate zycie.

Zeby méc skutecznie pomagaé dzieciom, trzeba najpierw nauczy¢ ich rodzicéw $swiadomego,
uwaznego stuchania i rozmawiania. Rodzice sa przeciez najwazniejsza, pierwsza linia obrony.
Niestety, czesto jednak ta linia zawodzi. Eksperci sugeruja m.in., zeby w ramach profilaktyki,
rodzice, ktorzy chca wspiera¢ swoje dzieci w rozwoju i unikna¢ nasilonych probleméw
wychowawczych, zainwestowali swdj czas w zwiekszanie swoich kompetencji w zakresie:

0 umiejetnosci spolecznych - naleza do nich m.in.: umiejetnos¢ radzenia sobie

w sytuacjach spotecznych, tatwo$¢ nawiazywania kontaktow, zdolnos$¢ do pracy w grupie,
komunikatywnos¢, zdolnos¢ dostosowania sie do panujacych zasad, umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktéw, wspoétpracy i wspotdziatania;

0 umiejetnosci rodzicielskich - wsrod ktorych priorytetowa role odgrywa zdolno$¢ rozumienia i
przyjmowania uczu¢ dziecka i nadawanie tym uczuciom znaczenia (co pozwala dziecku uczy¢ sie
radzenia sobie z emocjami). Inng wazna umiejetnoscia rodzicielska jest przyjmowanie przez rodzicow
odpowiedzialno$ci za wlasne sprawstwo, zdolno$¢ do uznawania autonomii dziecka, budowania z nim
bliskiej wiezi, zdolnos¢ do aktywnego stuchania i wiele innych;

0 wzmacniania odpornosci psychicznej dzieci oraz ich poczucia wlasnej wartosci;



0 asertywnoscii radzenia sobie ze stresem.

Ewa Woydyllo, znana polska psychoterapeutka i psycholozka, powiedziala, ze ,dom, w
ktorym trzy razy dziennie wszyscy glosno sie smieja, nie sprzyja depresji”.

RODZICE, KTORYM ZALEZY NA ZDROWYM ROZWOJU DZIECKA:

okazuja dziecku swoja mitosé i czutosc;

wytyczaja granice i ucza zasad, jakimi rzadzi sie swiat;

jasno moéwia o swoich oczekiwaniach;

pozwalaja dziecku na samodzielnos¢;

wierza w kompetencje i mozliwosci dziecka;

pozwalaja doswiadczac dziecku wlasnej sprawczosci nawet w wykonywaniu drobnych czynnosci;
pokazuja mu, ze ma ono wpltyw na swoje zycie;

pokazuja dziecku, ze wierza w jego dobro¢;

akceptuja uczucia dziecka i swoje - zarowno te przyjemne, jak i nieprzyjemne;
potrafia przyznac sie do btedu i przeprosic;

potrafia przyjmowac krytyke na swoj temat;

potrafia przyjmowac¢ komplementy, ale réwniez obdarzy¢ komplementem dziecko;
doceniaja wysitki, starania dziecka, nawet jesli nie zawsze wszystko mu sie udaje;
maja dystans do siebie i poczucie humoru na wtasny temat;

licza sie ze zdaniem i potrzebami dziecka.

Jak rozpoznaé, ze twoje dziecko moze cierpiec¢ z powodu depresji? Kazda nagla zmiana
funkcjonowania nastolatka powinna niepokoic.

Gdy depresja przejawia sie w typowy sposob, dostrzezenie jej nie jest trudne. Trudnosci pojawiaja sie
wtedy, gdy choroba przebiega w sposéb bardziej skryty. Jesli zmiana nastroju nie jest oczywista,
nasza uwage powinny zwrdcic¢ inne objawy i skargi ze strony bliskiej osoby: (za: dr Artur Kotakowski
- psychiatra dzieciecy i mtodziezowy)

[0 poczucie braku energii i uporczywe zmeczenie,

[0 poczucie niewydolnosci intelektualnej, ostabienie kreatywnosci, problemy ze skupieniem sie i
ostabienie pamieci,

0 jakiekolwiek bdle ciata, ktdrych przyczyna nie jest jasna albo jest niewspdtmierna do nasilenia
bélu,

nietypowe dolegliwosci w okolicy serca,

obnizenie apetytu i chudniecie, albo przeciwnie - nadmierny apetyt,

niewystepujaca wczesniej drazliwos¢, nerwowos¢, niecierpliwos¢, wybuchy gniewu,

fale zaskakujacego leku, niepewnosci, problemy z podjeciem codziennych decyzji,

powtarzajace sie uczucie szybkiego bicia serca, zatykania w klatce piersiowej, dusznosci,
napadowe stany leku, ktérym towarzysza uderzenia goraca,

nagte poczucie stabosci fizycznej,

skoki cisnienia tetniczego,

zaburzenia miesigczkowania.
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Czego potrzebuje twoje dziecko, gdy choruje na depresje?

0 Szybkiej, specjalistycznej diagnozy medycznej i leczenia.

0 Jezeliu Twojego dziecka zostata zdiagnozowana depresja, wiedz, ze ono bardzo potrzebuje
Twojego wsparcia, nawet jezeli w tym momencie Cie odpycha.

[0 Okaz dziecku bezwarunkowa mitos¢. Oczywiscie, nie oznacza to zgody na wszystkie jego
zachowania. Mito$¢ bezwarunkowa jest mitoscig peing troski i akceptacji, niezaleznie od uczu¢, czy
stanu zdrowia drugiej osoby.

0 Nie obiecuj dziecku niczego, czego nie mozesz spetnié¢. Mdéw tylko to, co jest szczere i pozostaje



w zgodzie z Toba.

00 Oprocz tego warto samemu udac sie na psychoterapie indywidualna lub skorzysta¢ z terapii
rodzinne;j. Jest to nietatwe, poniewaz potrzeba wtedy odkry¢ swoje emocje i zrozumieé¢ popetione
btedy, ale dtugofalowo daje to dobre efekty. Odnajdziecie spoko¢j i bedziecie lepiej potrafili pomdc
swojemu dziecku.

Gdy zauwazysz niepokojace sygnatly, szukaj pomocy, rady, diagnozy... W Itawie funkcjonuje kilka
miejsc, gdzie mozna udac sie, aby rozpoczac proces pomocy.

Niedawno powstata NFZ ANIMA - centrum psychiatrii dla dzieci i mtodziezy (telefon - 784 800 601 ),
SENSORIA - Indywidualna Praktyka Lekarska (telefon - 534 907 090 ), Osrodek Psychoedukaciji,
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie (telefon - 89 649 92 00), Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna - (telefon - 89 649 24 35 ), Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Nie czekaj! Sprawdz, czy to juz problem! Nie badZ obojetny - pytaj, szukaj pomocy!

Psycholog, psychoterapeuta Danuta Gorny.
Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie - UM w Itawie/publikacja
zlecona w ramach kampanii.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/66247-ilawa-stwierdzone-objawy-depresyjne-ma-juz-co-piaty-nastolatek-alarmuje-
psycholog-danuta-gorny-z-osrodka-psychoedukacji



