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Jak przygotowac sie do wyjscia z domu, z dzieckiem?
Podpowiadamy!

data aktualizacji: 2022.02.01

Mlode mamy bardzo czesto maja problem, szczegdlnie na poczatku swojej drogi, dotyczacy
wyj$¢ z malenstwem. Zastanawiaja sie, co powinny ze soba zabra¢, co spakowac, jak ubra¢
dziecko i siebie. Pytan pojawia sie naprawde wiele. Dzis pomozemy Ci przygotowac taki
niezbednik na wyjscia z maluchem.

Ubierz dziecko adekwatnie do pogody

Zlota zasada, polecana przez lekarzy mowi, ze dziecko powinno miec¢ na sobie o jedna warstwe
wiecej, niz Ty. Zwro¢ uwage nie tylko na temperature otoczenia, ale i na wiatr. Jesli jest cieply,
stoneczny dzien, nie ma sensu zakladac¢ dziecku grubego swetra i otula¢ go jeszcze kotderka. Maluch
dos¢ szybko moze sie woéwczas spocic i przeziebi¢. Wybieraj wytacznie przewiewne ubranka,
wykonane z naturalnych widkien jak bawetna czy len. Niech beda mite i bezpieczne dla skory
dziecka. Warto, aby mialy one certyfikat OEKO-Tex Standard 100.

Skompletuj torbe i wozek

Wybierz wozek, kierujac sie terenem, po ktorym bedziecie sie poruszac. Zapakuj go tak, aby



wszystko to, co jest potrzebne byto pod reka. Przydaja sie wiec wygodne torby, ktére mozna zawiesié
na poreczy wozka. W nich koniecznie umies¢ zestaw ubranek na przebranie, do tego - jesli jest tadna
pogoda jakis sweterek lub bluze, gdyby miato zrobic sie chtodno. Pamietaj tez o pieluszkach,
kosmetykach i mokrych chusteczkach! Przydadza sie jednak tez te tradycyjne - higieniczne. Zwréoé
uwage na to, aby zabrac ze soba takze przynajmniej jeden dodatkowy smoczek.

Nie zapominaj o sobie

Twdj komfort i samopoczucie sa kluczowe dla udanego wyjscia z dzieckiem. Zadbaj wiec nie tylko o
wygodne buty, ale i odpowiedni stréj. Niech bedzie nie tylko wygodny, ale i schludny oraz
praktyczny. Swietnie tu sprawdzi sie koszulka do karmienia, ktéra pokochasz juz w chwili, w ktérej
Twoje dziecko nagle zgtodnieje! To specjalna odziez skierowana do mam karmigcych. Sprawia, ze
bedziesz gotowa na kazda ewentualnos¢!

Koszulka do karmienia jest absolutnie wyjatkowym narzedziem. Posiada ona specjalne suwaki, ktore
wtapiaja sie w jej ogolny wyglad. Sa niewielkie, umiejscowione na piersiach. W chwili, w ktdrej
Twaoje dziecko zgtodnieje, wystarczy, ze rozepniesz jeden z nich i przystawisz dziecko do sutka. Nie
musisz niczego zdejmowac, zakrywac sie. Nie bedziesz tez narazona na wscibskie spojrzenia ani
komentarze. Dzieki temu prostemu zabiegowi mozesz nakarmi¢ swoje malenstwo gdzie chcesz oraz
kiedy chcesz, bez wywotywania sensacji i uczucia stresu.

Co ciekawe, tego typu odziez dostepna jest w wielu wariantach, ktére mozesz dopasowac do swoich
potrzeb. Pieknie podkreslaja kobieca sylwetke i dodaja pewnosci siebie. Koszulka do karmienia moze
by¢ zabawna i niezobowiazujgca, moze posiada¢ kolorowy print lub zabawny napis. Moze by¢ to tez
nowoczesna bluzka, w jednym odcieniu, ktéra mozesz zestawi¢ nawet z eleganckimi spodniami.
Mozesz tez postawi¢ na co$ wakacyjnego, zwiewnego lub idealnego na spotkanie biznesowe.
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