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Chca, by wesole bylo zycie seniora! Cztlonkowie nowego
ilawskiego stowarzyszenia zapraszaja: Dolaczcie do nas
[ZD]JECIA; WIDEO]
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Aktywne zycie seniorow, nie w izolacji, osamotnieniu, tylko wsréd innych ludzi, to cel, jaki
sobie stawiaja cztlonkowie nowego ilawskiego stowarzyszenia - Stowarzyszenia Ilawscy
Seniorzy.

Jego inauguracyjne posiedzenie odbylo sie dzisiaj - we wtorek, 22 lutego w Centrum
Aktywnosci Lokalnej w Itawie. WSrod zaproszonych gosci byl Burmistrz Itawy Dawid
Kopaczewski i pelnomocnik burmistrza ds. osob starszych i niepelnosprawnych Monika
Kowalska-Kastrau.

Czlonkowie nowego stowarzyszenia przedstawili siebie i swoja mtoda - wtasnie powotana do zycia
organizacje. Podkreslali, ze ich szeregi sa wciaz otwarte dla tych wszystkich senioréw, ktérzy pragna
urozmaicenia swojego zycia. Sami staraja sie i sa aktywni - udowadniaja, ze wiek w tym nie
przeszkadza.
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Jak opowiada Lech Zendarski, prezes zarzadu Itawskich Senioréw, celem stowarzyszenia jest



przede wszystkim aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci oraz zagospodarowanie czasu
wolnego cztonkow, a takze rozwijanie zainteresowan, pasji i talentow oraz tworzenie ruchu
samopomocy. Wyktady, prelekcje, okolicznosciowe i integracyjne spotkania, warsztaty, szkolenia,
wycieczki, zajecia sportowo-rekreacyjne, czy wreszcie kota zainteresowan, to dzialania, jakich
mozna sie spodziewac po nowej organizacji. Chcieliby wspdlnie przeciwdziata¢ wykluczeniu
spotecznemu senioréw, wzajemnie sie wspierac, rozwijac pasje, a takze pomagac tym, ktorzy tego
potrzebuja, w wychodzeniu z izolacji, samotnosci. Zapowiadaja wspolprace z Miejska Rada
Seniorow, Itawskim Klubem Seniora, czy innymi lokalnymi stowarzyszeniami. Stowem: bedzie sie
dzialo!

- Zapraszamy wszystkich zainteresowanych, aby do
nas dolaczyli - méwi prezes, Lech Zendarski. -
Telefoniczne dyzury zarzadu odbywaja sie pod
numerem telefonu 604 304 073. W naszej siedzibie, w
Centrum Aktywnosci Lokalnej na ulicy Wiejskiej
2D/33 w Ilawie jestesmy dostepni w srody w
godzinach 14-15, a takze w inne dni i godziny, po
wczesniejszym kontakcie telefonicznym. Warto byc¢
aktywnym, zapraszamy!

Poza Lechem Zendarskim zarzad Stowarzyszenia Itawscy Seniorzy tworza Maria Tulik - zastepca
prezesa i Alicja Raciborska - sekretarz. Natomiast w komisji rewizyjnej zasiadaja Krystyna Falkowska
- przewodniczgca, Mirostaw Winnicki - wiceprzewodniczacy j Hanna Kowalkowska - sekretarz.

Czlonkowie stowarzyszenia juz majq na swoim koncie sukcesy. Na przyktad pracowali w zespole,
ktory - z powodzeniem - zabiegatl o finansowanie ze Srodkéw Itawskiego Budzetu Obywatelskiego
projektu pod nazwa "Aktywizacja zdrowotna itawskich senioréow". Byt to jeden ze zwyciezcow
ostatniej edycji IBO.
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