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Co warto uwzgledni¢ wybierajac catering dietetyczny?

data aktualizacji: 2022.02.28

Catering dietetyczny, ktory dostarcza zestawy positkow na caly dzien prosto pod drzwi to
rozwiazanie niezwykle wygodne, po ktdre siega coraz wiecej z nas. Zanim jednak
wybierzemy konkretna diete pudetkowa warto abysmy wiedzieli, jakie wytyczne warto
uwzgledni¢ dokonujac tego wyboru.

Kalorycznos¢ - mniej nie znaczy lepiej



Wygoda diety pudetkowej to jedno, ale wielu z nas siega po catering przy okazji podejmowania walki
z nadmierna masa ciata. Positki oszacowane wedtug okreslonej, wybranej przez nas kalorycznosci
maja pomdc nam w zapewnieniu odpowiedniego deficytu kalorycznego, dzieki czemu mamy realna
szanse na chudniecie. Pamietac trzeba jednak, ze nie ma jednej, uniwersalnej kalorycznosci idealnej
dla wszystkich. Mityczne 1000 kcal dziennie nie bedzie dla kazdego. To, ile powinniSmy jes¢, aby
pozostawac w zdrowiu i nie spowolni¢ naszego metabolizmu, zalezy od naszej podstawowej
przemiany materii - nigdy nie nalezy jes¢ mniej, ile wynosi zapotrzebowanie energetyczne ze
wzgledu na podstawowa przemiane materii. Wplywaja na nia takie czynniki jak wiek, pte¢, wyjSciowa
masa ciata, tryb zycia, a nawet przebyte choroby. O wyborze cateringu dietetycznego nie moze wiec
przesadzac fakt, ze oferuje on najnizsza kalorycznos¢ positkdw - nie musi by¢ ona bowiem dla nas
odpowiednia. Niektore cateringi, wsrod nich Wygodna Dieta, umozliwiaja kontakt z dietetykiem
celem ustalenia zapotrzebowania kalorycznego oraz pozwalaja na najlepszy dobor wariantu diety.
Jesli mamy wiec mozliwos¢ skonsultowania sie z ekspertem, porozmawiania na temat naszych
oczekiwan wzgledem diety i skonfrontowania ich z merytoryczna wiedza doswiadczonego dietetyka,
taka perspektywa z pewnoscia bedzie dla nas atrakcyjniejsza od wybierania diety “w ciemno”.

Waznos¢ posiadanego przez catering dietetyczny certyfikatu HACCP

Posiadanie certyfikatu HACCP od 2004 roku jest obowiagzkowe dla wszystkich tych, ktérzy zajmuja
sie produkcja, przetwarzaniem oraz dystrybucja zywnosci. Firma, ktéra posiada wazny certyfikat
potwierdza tym samym, ze zapewnia bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci. Co to oznacza? Catering
dietetyczny, ktory moze pochwali¢ sie waznym certyfikatem HACCP potrafi oceni¢ czy i jakie
zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci moga wystapi¢ podczas kazdego z etapow jej produkcji oraz
dystrybucji i ma opracowane metody przeciwdziatania im. W praktyce przektada sie to chociazby na
zminimalizowanie takich zagrozen jak:

brak higieny pracy, ktéry moze odbic sie na jakosci produktow

kontakt nieprzetworzonych surowcéw z gotowymi produktami

krzyzowe zakazenia i przedostawanie sie alergendéw miedzy produktami

uzywanie sprzetow bez deklaracji zgodnosci

Jesli wiec dieta pudetkowa nie jest w stanie przedstawi¢ aktualnego certyfikatu, uzyskanego na
drodze pozytywnego przejscia audytu przeprowadzonego przez firme zewnetrzna, to moze byc¢ to dla
nas sygnat, ze system zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci moze by¢ niewystarczajacy. Wiele firm
informuje o posiadaniu obowiazkowego certyfikatu. Przyktadowo, na stronie
https://www.wygodnadieta.pl/ znalez¢ mozna informacje na temat posiadanego przez catering
dietetyczny w Warszawie aktualnego certyfikatu - zapoznac sie mozna zaréwno z numerami
rejestracyjnymi certyfikatu oraz okresem waznosci. Jesli na stronie internetowej danego cateringu
nie ma informacji na temat certyfikatu HACCP, warto o niego dopytac.

Potrzeby specjalne uwzglednione w diecie pudelkowej

Czes$¢ z nas btednie sadzi, ze specjalne potrzeby zywieniowe wykluczaja z grona oséb, ktére moga
cieszy¢ sie dieta pudetkowa. Z tego tez powodu diabetycy, osoby z obnizona tolerancja glutenu,
osoby z nietolerancja laktozy i innymi przypadtosciami nawet nie probuja swojej przygody z
cateringiem, zakladajac, ze konieczno$¢ eliminacji niektérych sktadnikéw z menu - lub wrecz
przeciwnie, zapotrzebowanie na pewien rodzaj produktéw, zawezaja, a wrecz uniemozliwiaja
korzystanie z diety pudetkowej. Naprzeciw oczekiwaniom 0s6b ze specjalnymi potrzebami
dietetycznymi wychodza wiec te cateringi dietetyczne, ktére serwuja wiele rodzajéw menu w
roznych kombinacjach pod wzgledem kalorycznosci. Dobra dieta pudetkowa proponuje wiec m.in.
menu rybne, bez ryb, produkty z niskim indeksem glikemicznym, produkty bezglutenowe, dania,
pozbawione biatka mleka lub cukru mlecznego, a takze menu weganskie, wegetarianskie, czy
komponowane z mysla o sportowcach.


https://www.wygodnadieta.pl/blog/jak-obliczyc-zapotrzebowanie-kaloryczne
https://www.wygodnadieta.pl/

Wybierajac catering dietetyczny dla siebie warto pamietac o tym, ze kluczem do uzyskania
prawidtowej masy ciata jest odpowiedni bilans kaloryczny. Odpowiedni nie zawsze oznacza najnizszy
- powinien by¢ on dostosowany do potrzeb organizmu, najlepiej wiec skonsultowac sie z dietetykiem.
Specjalne potrzeby zywieniowe nie wykluczaja z wygody stosowania diety pudetkowej - najlepsze
cateringi proponuja wiele opcji menu, z ktérych mozna wybrac cos$ dla siebie. Nie zapominajmy tez o
kwestii bezpieczenstwa zywnosci - certyfikat HACCP powinien posiadac¢ kazdy catering dietetyczny,
dlatego nie bdjmy sie o niego zapytac.
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