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Kalendarz ciazy - Twoje bezcenne Zrédlo informacji
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Czas, w ktorym nosisz nowe zycie pod sercem, jest wyjatkowy. Czujesz, ale niestety nie
zawsze wiesz, co dzieje sie w Twoim organizmie. Wyjasnien mozna szuka¢ w kalendarzu

ciazowym.

Ciaza trwa 3 trymestry, czyli okoto 40 tygodni, ale moze to by¢ nieco dtuzej lub krécej. Narodziny
dziecka w 38 tygodniu uznaje sie za norme, a malucha za donoszego. Kalendarz ciazy to przydatne
narzedzie, ktore doktadnie pokazuje, na jakim etapie rozwoju jest dziecko. Wiesz, w jakim momencie
wzrostu jest jego ciato, jak ksztaltuja sie organy i czego w danym momencie zycia ptodowego
potrzebuje maluch. Wszystkie niezbedne informacje znajdziesz na https://wylecz.to/kalendarz-ciazy/.

Trymestr 1: tydzien nr 7

Maly cztowiek jest juz 10 000 razy wiekszy niz w momencie poczecia! Mozesz coraz bardziej
odczuwac objawy ciazy. Nie mozesz zmiesci¢ sie w spodnie? To normalne. Twoje cialo zmienia sie
wraz z rozwojem dziecka, a u tego dostrzezesz juz zarys twarzy i rosnace raczki i nézki.

Wyobraz sobie boréwke amerykanska, ktdra trzymasz na dtoni. Mniej wiecej tej wielkosci jest teraz
dziecko. Macica rozpulchnia sie, co sprawia, ze mozesz czuc sie grubsza - juz wiesz skad problem ze
spodniami.


https://wylecz.to/kalendarz-ciazy/

W 7 tygodniu najwieksze zmiany dotycza uktadu krazenia. W wiekszosci narzadéw przysziej mamy
zwieksza sie przepltyw krwi, ktory bedzie systematycznie rést wraz z postepem cigzy. Mozesz
odczuwac zmeczenie i sennosé, a u niektérych mam moga pojawi¢ sie omdlenia.

Trymestr 2: tydzien nr 22

Lekarz przy poprzedniej wizycie prawdopodobnie zalecit Ci badania. To dobry czas, aby zaczac je
wykonywac. Jednoczesnie to dobry moment, od ktérego powinnas zaczac sie oszczedzac. Korzystaj
ze swoich przywilejéw: wiecej odpoczywaj i domagaj sie pierwszenstwa w kolejce do lekarza i w
sklepie. Twdj brzuszek jest juz catkiem pokazny, a wiec z zewnatrz widac, ze jestes w ciazy.

W 22 tygodniu mozesz odczuwac ruchy dziecka, ktére momentami potrafig doskwierac. Maluch ma
juz dobrze rozwiniety stuch, a hatas wybudza go ze snu i wzmaga jego aktywnosc. Jesli chcesz
sprawdzi¢ co stychac u rosnacej pociechy, wystarczy pogtaskac¢ brzuszek lub delikatnie w niego
zastukac¢. Taka aktywnos$¢ zacheca dziecko do ruchdéw.

Trymestr 3: tydzien nr 33

Hustawki nastroju nie powinny wytraci¢ Cie z réwnowagi. Najczesciej sa spowodowane lekiem przed
porodem i obawa o zdrowie dziecka. Tydzien nr 33 to dobry czas, aby zacza¢ kompletowac
wyprawke. Przygotuj sie do porodu najlepiej jak to mozliwe. Wzmocni to Twoje poczucie
bezpieczenstwa. Ponadto brzuch jest coraz wiekszy, pamietaj, aby o siebie dbac.

Dziecko ma mato miejsca w macicy, a mimo tego ciagle probuje sie intensywnie rusza¢. Powoduje to
roznego rodzaju dolegliwosci, zwtaszcza gdy maluch sie prostuje i przeciaga. Mate ciatko nabiera
rézowej barwy, a ponadto potomek wyksztalcit odruch zwezania zrenic w reakcji na swiatto. Ma
takze lepszy stuch i rozpoznaje dzwiek Twojego serca. Nic dziwnego, ze przytulanie to dobry sposéb,
aby uspokoi¢ dziecko.

Kalendarz cigzy to przydatny zbidr informacji na temat zmian w ciele matki i rozwoju dziecka. Jest to
praktyczny poradnik, ktéry docenia kazda przyszta mama.

Artykut sponsorowany.
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