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~Spacer z leSnikiem” juz w najblizsza sobote - takze w
Nadlesnictwie Ilawa

data aktualizacji: 2022.03.25

Juz w najblizsza sobote, 26 marca, bedzie mozna wybrac sie na wyjatkowy spacer w milym
towarzystwie. Lesnicy z 429 nadlesnictw w Polsce, w tym z Nadlesnictwa Ilawa, zapraszaja
na wspolna przechadzke po pieknych, polskich lasach. Wydarzenie jest organizowane jako
kontynuacja obchodéw Miedzynarodowego Dnia Lasow.

Las pelni wiele funkcji - przyrodniczych, gospodarczych i spotecznych. Nie sposob przeceni¢ jego
dobroczynnego wplywu na zdrowie. Samo przebywanie w lesie niesie ze soba szereg korzysci -
obniza poziom kortyzolu (nazywanego hormonem stresu), zwieksza zdolnos$¢ rozwiazywania
problemow i kreatywnosé o 50%, zmniejsza ryzyko zachorowania na depresje. To doskonaty sposob
na aktywne spedzenie wolnego czasu w pieknych okolicznosciach przyrody.

A spacerowac jest gdzie - lasy zajmuja juz 1/3 powierzchni kraju. Do dyspozycji spoteczenstwa
le$nicy oddali i utrzymuja ponad 20 000 km szlakow pieszych, prawie 4 000 km szlakéw rowerowych,
okoto 3 200 parkingow lesnych i miejsc postoju oraz ponad 600 po6l biwakowych i obozowisk. W
ramach bezptatnej oferty edukacyjnej Lasy Panstwowe udostepniaja ponad 1 000 Sciezek
dydaktycznych, blisko 600 wiat edukacyjnych oraz ponad 300 izb edukacyjnych oraz osrodkéw
edukacji lesnej. Co ciekawe, wystarczy zalewie godzina, by dotrze¢ do lasu z kazdego miejsca w



Polsce!

- W imieniu pracownikow Lasow Panstwowych,
serdecznie zapraszam na spacer z lesnikiem. 26
marca spotkajmy sie na lesSnych sciezkach.
Skorzystajmy z pieknej, wiosennej pogody i wspolnie
z rodzina i przyjaciélmi podziwiajmy nasze narodowe
dobro, jakim jest las - zacheca Michat Gzowski, rzecznik
prasowy Laséw Panstwach.

Ponizej podajemy szczegoly organizacyjne lokalnej wyprawy.

Zapraszamy na lesny parking na starcie sciezki edukacyjnej (przy rondzie na wylocie tras na
Grudziqdz i Susz) 26 marca 2022r. o godzinie 10.00. Na zakonczenie przewidujemy "kaloryczng"
niespodzianke i ognisko.

Ze wzgledow organizacyjnych swojg obecnos¢ prosimy potwierdzi¢ do pigtku (25.03.2022r.) pod
numerem telefonu 606308629.

LP/red. kontakt@infoilawa.pl.
Fot. Marta Baranowska.
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