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Na co zwroci¢ uwage podczas zakupu krzesta na kétkach?
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Wlasciwa postawa podczas nauki oraz pracy przy biurku jest niezwykle wazna dla naszego
zdrowia. Siedzenie w nieprawidlowy sposob moze przynosi¢ dlugofalowe negatywne skutki
przede wszystkim dla naszego kregostupa. W zwiazku z tym wybierajac fotel na kotkach
powinnismy kierowac sie nie tylko jego wygladem, ale mozliwoscia wielopunktowej
regulacji, ktora ulatwi jego dopasowanie do wlasciwej pozycji, co zapewni nam wysoki
poziom komfortu.

Najwazniejsza cecha, jaka powinien posiada¢ kazdy fotel na kétkach jest ergonomiczna budowa. Jest
to dosc¢ ztozony parametr, ktory sktada sie z kilku elementow. Wybierajac fotel warto zwrdci¢ uwage
na mozliwos¢ regulowania wysokosci oraz podtokietnikéw. Dzieki temu tatwiej bedzie nam
dostosowac ustawienia fotela do wysokosci biurka, przy ktérym pracujemy. Odpowiednie oparcie dla
rak rowniez jest bardzo wazne dla zachowania prawidlowej postawy podczas siedzenia na fotelu. Co
wiecej, dobrze, gdy regulacja obejmuje réwniez oparcie.

Wlasciwy kat nachylenia pozwala na podparcie najwazniejszych punktéow kregostupa, odciazajac go
tym samym. Wplywa to rowniez na komfort podczas siedzenia. Jezeli fotel wykonany jest z
materialéw syntetycznych, dobrze by posiadal otwory wentylacyjne, ktére zapewnia swobodna
cyrkulacje powietrza. Przed zakupem koniecznie trzeba wyprébowacé fotel i sprawdzi¢, czy siedzisko
jest wygodne i ma odpowiadajaca naszym potrzebom gtebokos¢. To istotne ze wzgledu na potrzebe
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podparcia nédg w kluczowych punktach.
Mozliwo$¢ regulacji a wygoda uzytkowania

Mozliwo$¢ regulacji wysokosci, podiokietnikow oraz kata odchylenia oparcia jest istotna dla
komfortu, ale takze zachowania odpowiedniej dla zdrowia postawy. Dzieki temu, ze mozemy
dowolnie ustawi¢ wysokos¢, dostosowanie fotela do biurka bedzie mozliwe nawet po jego wymianie.
Regulowane oparcie z kolei zapewnia podparcie kregostupa, tak by nie powodowac nienaturalnego
obierania pozycji. Warto rowniez zwréci¢ uwage na to, czy fotel ma zagtéwek i czy mozna nim
operowaC w przestrzeni gora i dot oraz przod tyt.

Niektore z foteli maja rowniez regulowana naktadke do podparcia newralgicznego miejsca, jakim jest
odcinek ledzwiowy kregostupa. Fotel na kotkach z taka opcja jest szczegodlnie polecany osobom,
ktore spedzaja na nim wiele godzin kazdego dnia.

Jaki fotel na kotkach wybrac?

Fotele na kotkach nie sa meblami uniwersalnymi, dlatego konieczne jest okreslenie sposobu
korzystania. Pozwoli to dobra¢ model najbardziej odpowiadajacy naszym potrzebom. Inne
wymagania bedzie miata osoba, ktéra spedza w pozycji siedzacej niewiele czasu w ciagu dnia, inne
natomiast ktos, kto codziennie korzysta z fotela przez kilka godzin.

Podczas wyboru nalezy skupi¢ sie na interesujgcych nas elementach wptywajgacych na ergonomie
fotela. Zanim zakupimy fotel dobrze jest skupi¢ sie na jego funkcjonalnosci. Niemniej jednak waznym
elementem jest tez sam wyglad fotela oraz rodzaj zastosowanego obicia na siedzisku i

oparciu. Wazne jest, by fotel byt wiec i wygodny i odpowiadal naszemu gustowi.
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