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Itawa. Niepelmosprawni ucza sie zycia w mieszkaniu
treningowym

data aktualizacji: 2022.04.05

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna Koto w Itawie
rozpoczyna realizacje kolejnej edycji projektu ,Akademia samodzielnosci”, ktory bedzie
polegal na prowadzeniu tzw. mieszkania treningowego. Wsparciem zostana objete doroste
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna i niepelnosprawnosciami sprzezonymi, ktore
dzieki temu beda mogly doswiadczy¢ samodzielnosci i rozwija¢ umiejetnosci niezbedne w
codziennym zyciu.

Celem mieszkania treningowego jest zapewnienie osobom z niepelnosprawnosciami mozliwosci
czasowego zamieszkania poza domem rodzinnym, potaczonego z dostosowana do potrzeb terapia,
opieka i wsparciem. Trening mieszkaniowy bedzie realizowany w formie szesciodniowych turnuséw
w maksymalnie 4-osobowych grupach. Pobyt uczestnika bedzie sie odbywat pod opieka
asystentow/treneréw, posiadajacych odpowiednie przygotowanie i predyspozycje osobowosciowe.
Uczestnikami projektu moga by¢ osoby, ktére zamieszkuja na terenie powiatu itawskiego, ukonczyty
18. rok zycia oraz posiadaja aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

- Pobyty 0s6b z niepelnosprawnosciami w mieszkaniu
treningowym beda mialy charakter okresowy,
cykliczny to znaczy, ze ta sama osoba/grupa w ciagu



trwania projektu bedzie cyklicznie odbywac
szesciodniowe treningi mieszkaniowe. Zakladamy, ze
maksymalna liczba cykli dla jednej osoby wyniesie 11,
przy czym terminy pobytow, czestotliwos¢ beda
dostosowywane do potrzeb uczestnika - wyjasniaja
przedstawiciele PSONI Koto w Itawie. - Dzialania tego
rodzaju, przy wsparciu finansowym z réznych zZrédel,
realizujemy od 2019 r., stad wiemy, ze dla wielu z
tych osob bedzie to pierwszy dluzszy pobyt poza
domem rodzinnym. Uczestnicy otrzymaja wsparcie w
osiggnieciu czesciowej lub caltkowitej samodzielnosci
poprzez m.in. nauke planowania i robienia zakupow,
gospodarowania finansami, przygotowywania
positlkow, prania, sprzatania, dbania o higiene
osobista, nauke wspélzycia w grupie. We wszystkich
czynnosciach beda mogli liczy¢ na wsparcie
trenerow/asystentow.

Uzupelnieniem oferty wsparcia dla zainteresowanych uczestnikéw beda zajecia edukacyjne z zakresu
self-adwokatury, ekologii oraz warsztaty dziennikarskie. Projekt startuje 1 kwietnia br., a tegoroczna
rekrutacja potrwa do 6 kwietnia. Wszystkie zainteresowane osoby zapraszamy do kontaktu:

Biuro Projektu - tel. 89 649 79 49 wew. 201.

Zgtoszenie do projektu obejmuje dostarczenie wypelmionego Formularza rekrutacyjnego wraz z
kserokopia waznego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci oraz odbycie rozmowy wstepnej z
pracownikami Biura, ktorej celem jest okreslenie preferowanych przez kandydata form wsparcia
oraz indywidualnych potrzeb i poziomu motywacji do udziatu w projekcie.

W ramach ,Akademii samodzielnosci” bedzie takze mozliwos¢ skorzystania przez osobe
niesamodzielna z tzw. pobytu interwencyjnego, obejmujacego minimum 1 dobe (zwigzanego z
potrzeba zastepstwa rodzica w opiece nad osoba z niepetnosprawnoscia). Osoby z
niepelnosprawnosciami lub opiekunowie faktyczni beda mogli w tym celu zgtosi¢ sie do projektu w
dowolnym momencie jego realizacji.

Biezace informacje, Regulamin rekrutacji i uczestnictwa oraz formularze dokumentéw
zgtoszeniowych dostepne sa na stronie www.psoni.ilawa.pl oraz w Biurze Projektu (ul. Wiejska 2D,
14-202 Itawa, pok. 101). Zapraszamy do kontaktu i skorzystania z oferty wsparcia.

Zadanie zostato dofinansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.
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Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/67110-ilawa-niepelnosprawni-ucza-sie-zycia-w-mieszkaniu-treningowym



