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Jak prawidlowo dbac o higiene jamy ustnej?
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Kazdy z nas chcialby miec¢ biale i zdrowe zeby. Aby tak bylo, to koniecznie trzeba pamietac
o prawidlowej higienie jamy ustnej kazdego dnia. Dzieki niej mozna zapobiec rozwojowi
bakterii, préochnicy, zapaleniu dziasel i osadzaniu sie kamienia nazebnego. Poprzez
szczotkowanie zebow mozna skutecznie usuwac resztki jedzenia, ktore pozostawiane w
jamie ustnej moglyby spowodowac¢ pojawienie sie ubytkow. Zobacz, jak dbac o higiene jamy
ustnej!

Higiena jamy ustnej - o czym musisz pamietac?



Zdecydowanie najwazniejszym czynnikiem, jesli chodzi o uchronienie zeb6w przed prochnica, jest
prawidtowa higiena jamy ustnej, ktéra powinna odbywac sie w trzech krokach takich jak:

« nitkowanie - wykorzystuje sie do tego specjalna ni¢ dentystyczng, ktéra umozliwia eliminacje
resztek pozywienia i osadu nazebnego z przestrzeni miedzyzebowych oraz trudno dostepnych
miejsc zlokalizowanych pod dzigstem,

e mycie zebow - ta czynnos¢ pozwala na doktadne usuniecie wszelkich zanieczyszczen z
powierzchni zebéw. Niegdys uzywano do tego jedynie manualnych szczoteczek, lecz obecnie
duzo wieksza popularnoscia ciesza sie szczoteczki elektryczne i soniczne, ktore efektywniej
dziataja i solidnie oczyszczaja nawet trudno dostepne miejsca,

« plukanie jamy ustnej - do tego celu warto uzywac specjalnego plynu majacego dziatanie
antybakteryjne, tagodzace podraznienia i Sciagajace.

Jesli zalezy Ci na tym, aby uchronic¢ sie przed rozwojem prochnicy, to musisz dwa razy dziennie, a
najlepiej po kazdym positku, solidnie oczyszczac zeby. Nie zapominaj o jezyku, na ktérym réwniez
gromadza sie zanieczyszczenia!

Jak prawidlowo my¢ zeby szczoteczka soniczna?

Szczoteczki soniczne dziataja nieco inaczej niz elektryczne modele. Ich praca jest oparta na
technologii fali dZzwiekowej, dzieki czemu gtéwka szczoteczki sonicznej samodzielnie wykonuje ruch
wymiatajacy. Ten zas umozliwia dokladne oczyszczanie powierzchni zebéw. Tego rodzaju urzadzenia
sa catkowicie bezpieczne dla szkliwa i szyjek zebowych. Innowacyjne rozwigzania zastosowano m.in.
w modelach szczoteczek sonicznych marki Oclean - https://oclean.pl.

Uzytkowanie szczoteczki sonicznej jest bardzo proste. Pokazemy Ci to w kilku krokach:

» zacznij od zmoczenia gtowki szczoteczki letnia woda, aby moc tatwo rozprowadzi¢ paste,

* naldz paste na szczoteczke - jej wielko$¢ nie powinna by¢ wieksza niz ziarenko grochu,

 utdz gtowke szczoteczki na zebie na okoto 10-15 sekund, a nastepnie przesuwaj ja na
pozostate,

e gdy dokladnie usuniesz zanieczyszczenia z zebdw, to przejdz do delikatnego czyszczenia jezyka
(mozesz uzy¢ do tego rowniez specjalnej szczoteczki).

Podsumowanie

Odpowiednia higiena jamy ustnej, korzystanie ze sprawdzonych akcesoriéw do mycia zebow i
systematycznos¢ sa kluczem, by cieszy¢ sie pieknymi i zdrowymi zebami. Oprécz tego pamietaj o
regularnych wizytach kontrolnych u dentysty - umozliwiaja one wykrycie réznych choréb (np.
prochnicy) we weczesnym stadium rozwoju.

Artykut sponsorowany.
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