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Pomocna dlon dla opiekunéw os6b niepelnosprawnych.

Wytchnienie dla opiekunoéw osob niepelnosprawnych to program pilotazowy Burmistrza
Miasta Ilawy Dawida Kopaczewskiego. Skad taka inicjatywa?

"Kolejny raz musiatam odtozy¢ wizyte u lekarza", "Mam
zaplanowang operacje i nie wiem, co robic¢", "Jestem u
kresu sit" - te i tym podobne zdania padatly w rozmowach
ze zrozpaczonymi rodzicami i opiekunami osob



niepelmosprawnych. Ubiegty rok to szereg rozmow i
spotkan z rodzicami i opiekunami osob niepelnosprawnych,
rozmow, ktore pokazaty, z jak wielkimi problemami
zmagaja sie nasi mieszkancy. Zajeci codziennymi
obowigzkami nie majg mozliwosci zatroszczyc¢ sie o siebie.
A to przeciez od nich zalezy los ich bliskich, wiec
odpowiadaja peina gotowoscia. Ten program ma wyjsc im
naprzeciw, przyjs¢ z pomoca.

Czy nie bedzie to powielalo dzialan wynikajacych z rzadowego programu opieki
wytchnieniowej?

- Wrecz przeciwnie, ten program ma uzupeinié oferte
rzadowego wsparcia. Chce w nim postawic¢ na dorazna
pomoc, pomoc w nagtych wypadkach, ktére wymagaja
szybkiego dziatania i natychmiastowego wsparcia. Nasz
pilotaz to takze wyjscie z oferta szkoleniowa, wsparciem
terapeutycznym dla opiekunow. Chcemy wzmocni¢ wiedza
rodzicéw i opiekunow, jak sobie radzi¢ ze stresem, jak
uporac sie z codziennymi obawami i strachem o wlasne
dziecko, jak sprawowac opieke, by jednoczesnie pamietac o
swoim zdrowiu i o swoich potrzebach. Planowane
spotkania ze specjalistami, terapeutami, psychologami
maja w tym pomdc. Nasza inicjatywa to réwniez chec
integrowania rodzicow, stwarzania im platformy do
wspolnych spotkan, wymiany doswiadczen, tak czesto
potrzebnych rozmoéw - mowi Burmistrz Miasta Ilawy
Dawid Kopaczewski.

Komu dedykowany jest ten program?

Opieka wytchnieniowa - edycja 2022 adresowana jest do
mieszkancow Itawy ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym oraz



do osdb swiadczacych bezposrednig opieke nad nimi.

Zatem konkretnie, na jaka pomoc moga liczy¢ opiekunowie dzieci i dorostych oséb
niepelmosprawnych?

Przede wszystkim bedzie to opieka na zyczenie, czyli
mozliwosé zabezpieczenia podopiecznego na czas
nieobecnosci rodzica, czy opiekuna. Moze by¢ to opieka
kilku lub maksymalnie kilkudziesieciogodzinna realizowana
w domu osoby zaleznej. Opiekun moze wyjsc¢ do lekarza,
zalatwic pilng sprawe, czy sam skorzysta¢ ze wsparcia i
chwili wytchnienia. Osoby zgtaszajace sie do programu
maja limit godzin do wykorzystania. Ponadto dostepna tez
jest oferta wsparcia specjalistow, ktorzy moga udzieli¢
bezposredniej pomocy opiekunom poprzez udzielanie
porad, konsultacji, w przypadku rehabilitantow
instruktazu. Planujemy realizacje spotkan dla opiekunéw,
ktorzy pozostawiajagc pod dobra opieka swoje dzieci, beda
mogli zwyczajnie sie spotkac. Czasami nawet tak drobne
rzeczy sg dla nich niemozliwe do realizacji. Co wazne
udziat w tym programie bedzie nieodptatny - jak podaje
Pelnomocnik Burmistrza ds. Os6b Starszych i
Niepelnosprawnych Monika Kowalska-Kastrau.

Kim sa osoby majace realizowa¢ zadania opiekunéw?

- Sprawowanie opieki moze by¢ powierzone osobie
zaufanej, ktora wskaze rodzina i ktorg akceptuje osoba
wymagajaca wsparcia. W przypadku, gdy rodzina nie
wskaze opiekuna, sprawowanie opieki bedzie powierzone
osobie, ktéra posiada udokumentowane doswiadczenie w
pracy z osobami niepelnosprawnymi - wyjasnia Aneta Nica
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ilawie.



Gdzie moga sie kierowac osoby zainteresowane udzialem w programie?

» Do p. Moniki Kowalskiej - Kastrau - Pelnomocnika Burmistrza ds. Os6b Starszych i
Niepelnosprawnych w Urzedzie Miasta Itawy, pod nr tel. 89 649 01 89, e-mail:
kowalska.kastrau@umilawa.pl.

e Do p. Anety Nicy z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie, pod nr tel. 89 649 97
25, e-mail: a.nica@mops.ilawa.pl.

- Jesli program sie sprawdzi, dotoze wszelkich staran, by
byt kontynuowany w roku 2023. Na pewno bedziemy o tym
rozmawiac z osobami, ktére beda z niego korzysta¢ w
biezacym roku - dodaje burmistrz Kopaczewski.

Publikacja Urzedu Miasta w Itawie.
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