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Jak wybiera¢ odpowiednie kosmetyki do cery tradzikowej?
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Cera tradzikowa to skdra wrazliwa, bardzo wymagajaca w pielegnacji. Dlatego niezwykle
wazny jest odpowiedni dobor kosmetykow, ktore przywroca jej naturalna rownowage i nie
spowoduja podraznien. Poznaj kosmetyki odpowiednie do skory tradzikowej.

W pielegnacji cery tradzikowej bardzo wazne jest uwzglednienie indywidualnych potrzeb. Zamiast
skupia¢ sie na tuszowaniu mankamentéw skory, mozna je wyeliminowaé¢ z pomoca odpowiednich
kosmetykdw. Sprawdz, jakie produkty beda najlepsze dla twojej cery.

Jakie sa typowe problemy skory tradzikowej?

Najpierw sprobujmy ustali¢ najwazniejsze wyzwania w pielegnacji cery tradzikowej. Przede
wszystkim sa to pojawiajace sie wykwity skorne. Tradzik i zaskorniki to czesta przypadtos¢ oséb o
tym typie cery. Do tego dochodza rozszerzone i zapchane pory skérne oraz czesto wystepujaca
nadmierna produkcja sebum, ktéra powoduje btyszczenie powierzchni skéry. Gtéwnym wyzwaniem w
pielegnacji bedzie leczenie stanéw zapalnych, a takze niedopuszczanie do ich przenoszenia, redukcja
Swiecenia oraz utrzymanie odpowiedniego poziomu nawilzenia.

Ktore kosmetyki nadaja sie do pielegnacji cery tradzikowej?

Produkty do cery tradzikowej maja za zadanie wyregulowac prace gruczotéw tojowych oraz
ograniczy¢ nadmierng produkcje sebum. Warto tez szuka¢ na opakowaniu kosmetykow sktadnikow,
ktore wykazuja dzialanie antyseptyczne. Wybieraj produkty o dzialaniu oczyszczajacym,
ztuszczajacym i tonizujacym. Regularnie stosowane pomoga przywréci¢ rownowage skorze twarzy.
Zwroc¢ szczegdlna uwage na czystos¢ swoich dloni podczas naktadania kosmetykow, a takze czesto



zmieniaj ptatki kosmetyczne podczas demakijazu. Pomoze to ograniczy¢ liczbe nowych krost na
twarzy.

Ktore skladniki dzialaja dobrze na skore tradzikowa?

Niektore sktadniki aktywne sa szczegolnie polecane dla oséb, ktérych cera ma sktonnos¢ do
powstawania wypryskow. Jesli dokucza ci tradzik, szukaj w sktadzie takich substancji, jak:

e kwas salicylowy - wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne,

e siarka - wykazuje dzialanie przeciwtradzikowe i antybakteryjnie,

« glinka lub wegiel aktywny - oczyszczaja pory, przywracaja skorze swiezos¢ i blask,

 cynk - wlasciwosci przeciwzapalne i antybakteryjne,

» kwas migdalowy - ogranicza rozwoj bakterii, przyspiesza gojenie sie ran, rozjasnia
przebarwienia,

 szatwia - dziala oczyszczajaco i tonizujaco,

e rozmaryn - dziala Sciagajaco i antyseptycznie,

 pantenol i alantoina - tagodza skore i koja podraznienia.

Wykazuja one dziatanie przeciwzapalne, dzieki czemu ograniczaja powstawanie krostek. Pomoga tez
ztagodzié¢ podraznienia i nie dopuszczaja do rozwoju bakterii.

Odpowiedni dobdr kosmetykow, a takze rytuaty kosmetyczne w potaczeniu ze zdrowa dieta moga
pomdc ci uporac sie z nieestetycznymi zmianami skornymi cery tradzikowej. Zwrd¢ uwage na
stosowanie linii produktéw przeznaczonych dla twojej skory i pamietaj o jej nawilzaniu. Staraj sie
zachowac¢ maksymalny poziom higieny, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie stanéw zapalnych.

Skuteczne kosmetyki do cery tradzikowej znajdziesz na https://www.phlov.com/

Artykut sponsorowany.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/67359-jak-wybierac-odpowiednie-kosmetyki-do-cery-tradzikowej


https://www.phlov.com/

