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Shuchawki ochronne - niezbedne akcesorium do pracy na
budowie

data aktualizacji: 2022.04.23

Kazdy pracodawca ma obowiazek zapewnienia swoim pracownikom odpowiednich srodkow
ochrony indywidualnej, co wynika z obowiazujacych przepiséw. Dotyczy to sytuacji, gdy
zatrudnione na budowie osoby w zwiazku z wykonywana praca sa narazone na czynniki
szkodliwe i niebezpieczne. Odpowiednie akcesoria zwiekszaja poziom ich bezpieczenstwa,
jak i poprawiaja komfort pracy. Zakres srodkéw ochrony indywidualnej, odziezy roboczej
czy specjalistycznych dodatkow uzalezniony jest od specyfiki konkretnego srodowiska
pracy. Jakie zatem akcesoria ochronne powinien posiada¢ pracownik zatrudniony na
budowie?

Czym sa shuchawki ochronne?

Jednym z podstawowych elementéw srodkdéw ochrony indywidualnej na budowie sa stuchawki
ochronne. Znajduja szczegolne zastosowanie w miejscach, w ktdrych dzialaja mtoty pneumatyczne,
koparki i pozostate, gtosne urzadzenia. Korzystanie z nich chroni przed czesciowa utrata stuchu.
Material, z ktérego zostaly wykonane ttumi szkodliwe dzwieki, co umozliwia prowadzenie rozmow,
ale przede wszystkim zwieksza poziom bezpieczenstwa i komfort pracy. Ochronniki do uszu zostaty
wyposazone w wygodne poduszki wypeione pianka, a takze elastyczne opaski, ktére dopasowuja
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sie do gtowy i przylegaja do niej.
Bezpieczenstwo dla stuchu

Stuchawki inaczej okreslane jako nauszniki ochronne to kluczowe zabezpieczenie przed hatasem,
szczegolnie dla wrazliwej blony bebenkowej. Ten rodzaj ochronnikéw stuchu jest rekomendowany
pracownikom, ktérzy doswiadczaja hatasu ciggtego, jak i o charakterze impulsowym (czyli
krotkotrwatym, ale o wysokim natezeniu). W zwiazku z tym ich podstawowym celem jest ttumienie
sygnatu akustycznego, ktéry trafia do narzadu stucha w czasie ekspozycji na dzwieki o wysokim
poziomie decybeli. Wysoki wspotczynnik ttumienia hatasu jest odpowiednia ochrona dla uszu,
szczegolnie zabezpiecza blong bebenkowa przed réznego rodzaju urazami.

Na rynku dostepne sa dwa rodzaje oston usznych. Nauszniki typu stuchawkowego, ktére zbudowane
sa z dwoch czasz na uchwycie dociskajgcym je do uszu. Mocowanie umieszczone jest pod broda, z
tytu gtowy albo na szczycie. Z kolei nauszniki nahelmowe sa mocowane bezposrednio do otworéw w
kaskach ochronnych.

Jak wybra¢ odpowiednie stuchawki ochronne?

Zastanawiajac sie nad wyborem stuchawek ochronnych, nalezy przede wszystkim zwracaé¢ uwage na
parametry odnoszace sie do mozliwosci skutecznego thumienia hatasu. Istotne znaczenie ma takze
rodzaj konstrukcji, ktéra wplywa na komfort ich uzytkowania. Stuchawki stosowane sg zwykle przez
wiele godzin, dlatego powinny spetnia¢ indywidualne potrzeby pracownikow. Kluczowe znaczenie
odgrywa material, z ktérego zostaly wykonane. Obecnie produkowane sa najczesciej z syntetycznych
polimerow jak polipropylen, gumy silikonowej czy poliuretanu.

Syntetyczne tworzywa sprawiaja, ze stuchawki sa odpowiednio twarde, doktadnie przylegaja do
powierzchni uszu oraz sa odpowiednio elastyczne, dzieki czemu Swietnie dopasowuja sie do ksztattu
glowy stanowiac podstawowe wyposazenie do pracy na budowie.
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