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Moja przygoda z cateringiem dietetycznym dla mam
karmiacych

data aktualizacji: 2022.04.30

Nie tylko kobiety oczekujace dziecka powinny dba¢ o swdj jadlospis. Dieta karmiacej mamy
musi by¢ rownie zdrowa, urozmaicona i co nalezy podkresli¢ - powinna regularnie
dostarcza¢ organizmowi wszelkie niezbedne skladniki odzywcze i odpowiednia liczbe
kalorii. O tym, jak wazne jest wlasciwe odzywianie w tym szczegdélnym czasie wie kazda
kobieta. Sama tez bylam tego swiadoma, ale w praktyce wszystko zwykle jest bardziej
skomplikowane. Poznaj moja historie i sprawdz, jak trafilam na catering dietetyczny Fit
Apetit!

Zanim odkrylam diete pudelkowa...

Z ta regularnoscia i urozmaiceniem positkdw byt u mnie najwiekszy ktopot. Chociaz uwielbiam
gotowac i testowac kolejne przepisy, to odkad zostatam matka nie zawsze mam mozliwos¢ spedzania
dhugich godzin w kuchni. Przyznaje tez, ze opieka nad dzieckiem pochtania mnie niekiedy tak bardzo,
ze zapominam o zjedzeniu porzadnego obiadu i w ostatecznosci, gdy juz poczuje silny gtdéd, siegam
po niezdrowe przekaski. Do tego dochodzi wreszcie kwestia zakupéw - nawet majac przygotowana
wczesniej liste produktow, z kilkumiesiecznym dzieckiem sa one nie lada wyzwaniem logistycznym!

Po kilku tygodniach od narodzin maluszka zdecydowatam sie wiec rozejrze¢ za rozwiazaniem tego



problemu. Przegladajac internet w poszukiwaniu pomystéw kilka razy trafitam na reklame diety
pudetkowej z dostawa. Wybor oferowanych jadtospiséw byt jednak na tyle duzy, ze nie potrafitam sie
zdecydowac na te odpowiednia dla siebie. Jak znalez¢ wlasciwe jedzenie pudetkowe dla karmigcej
kobiety, jesli nie jest sie dietetykiem?

Jakis czas pozniej dowiedziatam sie od znajomej, ze niektdrzy dostawcy oferuja diete pudetkowa
dostosowana specjalnie do potrzeb mtodych matek. Tak trafitam na Fit Apetit. Na poczatek
postanowitam przetestowac catering ¥.6dz tylko na kilka dni. Ztozytam zaméwienie na stronie
internetowej i z ciekawoscia wyczekiwatam pierwszej dostawy.

Co jedzenie pudelkowe zmienilo w codziennosci mlodej matki?

Po pierwsze - przestatam sie martwic o to, czy dostarczam sobie i dziecku odpowiednie sktadniki
odzywcze. Odkad przeszlam na catering dietetyczny z dostawa, nie musze sie wiecej zastanawiac,
jak przygotowac positek, aby byt jednoczesnie smaczny i zdrowy. Dania, ktére codziennie otrzymuje
w ramach diety pudetkowej sa skomponowane przez doswiadczonych dietetykdéw. Jestem tez
spokojna o jakos¢ produktow, z ktérych przygotowywane sa dostarczane mi positki.

Po drugie - jem regularniej. W ofercie Fit Apetit dostepne sa zaréwno pojedyncze obiady, jak tez
zestawy pieciu dan na caly dzien: od $niadania az po kolacje. Skorzystatam z tej drugiej opcji i nie
zaluje - dzieki statej porze spozywanych positkéw moje samopoczucie znacznie sie poprawito!

Po trzecie - odzyskatam czas, ktory przed odkryciem jedzenia pudetkowego poswiecatam na
przygotowywanie pelnowartosciowych, ale i niestety czasochtonnych potraw. Teraz wolniejsze
chwile moge przeznaczy¢ dla siebie i na opieke nad dzieckiem.

Catering dietetyczny dla mlodej mamy - czy to sie w ogole optaca?

Jeszcze pot roku temu wydawato mi sie, ze catering dietetyczny to zbedny luksus. Sprawdzitam
jednak swoje wydatki na zywnos¢ i po tych kilku miesigcach korzystania z jedzenia pudetkowego z
dostawa musze przyznac, ze bytam w btedzie. Dieta pudetkowa jest jak najbardziej optacalna - a juz
zwtaszcza dla mtodych rodzicéw. To oszczednosc¢ nie tylko pieniedzy i czasu, ale rowniez dbatosé o
zdrowie - zarowno wlasne, jak i i karmionego maluszka. A kazdy chyba przyzna, ze na zdrowiu lepiej
jest nie oszczedzac.

Poza tym - co mnie sama zaskoczyto - dzieki diecie pudetkowej radykalnie ograniczytam marnowanie
zywnosci. Dostarczane przez Fit Apetit positki sa pakowane w poreczne i ekologiczne pojemniki -
jesli wiec nie zjem jakiegos dania od razu, to zawsze moge schowac¢ je do lodéwki i odgrzac
ponownie.

I na koniec - jedzenie pudetkowe jest po prostu pyszne! Wciaz odkrywam nowe smaki, na ktére bym
nie trafita, gdyby nie decyzja o zamowieniu cateringu dietetycznego. Positki, ktore otrzymuje, moge
$miato poréwnac do tych dostepnych w restauracji. Z ta réznica, ze spozywam je wygodnie u siebie
w domu i mam dostep do informacji o sktadnikach kazdej potrawy.

Sprawdz rowniez:

Dieta na sttuszczenie watroby - kiedy trzeba ja zastosowac?

Dieta przy braku woreczka zétciowego - jak powinna wygladac?

Dieta zasadowa rozwigzaniem problemoéw zakwaszonego organizmu


https://www.fitapetit.com.pl/catering-dietetyczny-lodz
https://www.fitapetit.com.pl/blog/dietetyk-radzi/dieta-na-stluszczenie-watroby
https://www.fitapetit.com.pl/blog/dietetyk-radzi/dieta-po-wycieciu-woreczka-zolciowego
https://www.fitapetit.com.pl/blog/dietetyk-radzi/dieta-alkaliczna-zasadowa
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