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Masaz w prezencie - czy warto go podarowac?

data aktualizacji: 2022.05.26

Kazdy z nas potrzebuje czasu tylko dla siebie oraz chwili wytchnienia, w ktorej bedzie mogt
odpoczac od codziennych obowiazkow i stresu. Jesli szukasz prezentu dla bliskiej Ci osoby i
zalezy Ci na czyms oryginalnym co z pewnoscia da jej chwile ukojenia, podaruj karte
podarunkowa na wybrany masaz. Zabieg przyniesie ukojenie, poprawi samopoczucie i
pozytywnie wplynie na cialo oraz caly organizm.

Jaki masaz podarowac¢ w prezencie?

Jesli szukasz tradycyjnego zabiegu, ktory na pewno przypadnie do gustu obdarowywanemu wybierz
masaz tajski. Okresla sie go rowniez jako joge dla leniwych, poniewaz jest polaczeniem jogi i
akupresury. Polega na rozciaganiu miesni i uciskaniu na ciele wybranych punktéw, nazywanych tez
korytarzami energetycznymi. Jest zabiegiem idealnym dla oso6b, ktdére szukaja odprezenia i chca
poczuc sie zrelaksowane. Innym rodzajem masazu jest hawajski lomi lomi. Wykonuje sie go
specyficzna technika, ktéra polega na rytmicznych i petnych gracji ruchach wykonywanych przez
masazyste na catym ciele. Uzywa sie do tego cieptego oleju, ktory rozprowadzany jest na skorze.
Waznym aspektem masazu lomi lomi jest muzyka, poniewaz to ona tworzy nastrdj w pomieszczeniu,
w ktérym jest on wykonywany. Masaz lomi lomi sprawdzi sie w przypadku kazdej osoby, ktéra chce
poczuc sie zrelaksowana. Zabieg pomaga pozby¢ sie napiecia z miesni, daje uczucie ulgi, poprawia
krazenie i prace ukladu nerwowego. Daje takze korzysci emocjonalne, pozwala pozby¢ sie



negatywnych emocji i zmartwien. Jednym z najpopularniejszych zabiegow jest takze masaz balijski.
Wywodzi sie on z wyspy Bali i Jawy. Laczy on wiele metod relaksacyjnych: akupresure, refleksologie
oraz aromaterapie. Polega na dynamicznym ugniataniu wybranych partii ciata. Celem masazu
balijskiego jest osiggniecie réwnowagi pomiedzy dusza i ciatem. Zabieg ma relaksowac, niwelowac
stres, zmniejszac¢ bezsennos¢, poprawiaé¢ sprawnosc ruchowa i redukowac napiecie miesniowe.
Bedzie idealny dla os6b, ktore pragna przywrocié¢ swoja réwnowage zyciowa.

Wybierz voucher na masaz Czestochowa, karnet kwotowy do wykorzystania na dowolny zabieg z
oferty lub karnet na masaz, dzieki ktoremu zaoszczedzisz 5%, 10%, a nawet 15%. Sprawdz oferte
masazy w Jasmine spa:_https://czestochowa.jasminespa.pl - i podaruj bliskiej osobie niezapomniane
przezycia.
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