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Czym my¢ wlosy? Pielegnuj je tak, aby sobie nie zaszkodzic!

data aktualizacji: 2022.05.31

Wydawac¢ mogloby sie, ze pielegnacja wlosow to podstawa codziennej higieny. Ma to wplyw
na ich zdrowie, sile, blask, kondycje. Wiele 0sob jednak nieswiadomie szkodzi swoim
puklom nie tylko stosujac prostownice, lokowki czy intensywne kosmetyki. Dochodzi do
tego juz na etapie mycia glowy! Podpowiemy Ci jak tego uniknac!

Dobor produktu jest najwazniejszy

Decyzja o tym, czy Twoje wlosy beda odpowiednio pielegnowane czy nie, zapada juz w drogerii. Tak,
tak szybko! To tu bowiem dokonujesz zakupu szamponu oraz odzywki, ktorej bedziesz uzywac.
Bardzo czesto nasze kroki kieruja sie w strone preparatow powszechnie znanych i szeroko
reklamowanych. Duze koncerny wzbudzaja zaufanie, w gtowie kotacze sie chwytliwe hasto. Ulegamy
tej manipulacji i w koszyku laduje produkt, ktory wcale nie sprawi, ze wlosy beda zdrowsze i
mocniejsze.

Powdd jest bardzo prosty i prozaiczny. Wiekszos¢ szamponow na sklepowych poétkach to produkty,
ktore zawierajq wiele wypeliaczy. Mowa m.in. o parabenach i silikonach. Dzieki nim kosmetyk ma
dtuga date przydatnosci, ale wytwarza tez swego rodzaju fatamorgane. Silikony nie posiadaja
wlasciwosci odzywczych, ale oblepiaja wtosy z jednej strony je chroniac, a z drugiej sprawiajac, Ze sa
gtadkie i blyszczace. To iluzja, poniewaz taki zabieg jest pudrowaniem rzeczywistosci. W rezultacie



wlosy nie przyswajaja z takich preparatéw olejkdw, wyciagow, ktore by je wzmacniaty.
Co wiec kupic?

Nie podamy Ci konkretnej marki, ani typu szamponu, bo jego wybér zalezy od indywidualnych
preferencji oraz potrzeb Twoich wloséw, a takze skéry gtowy. Warto jednak postawi¢ na naturalne
kosmetyki, ktore maja prosty sktad, a w nim nie znajdziesz wspomnianych wczesniej silikonéw oraz
parabendéw. Wybierajac produkt, nie kieruj sie wytacznie zapachem, ale wtasciwosciami, o ktorych
informuje producent.

Szampon dobrej jakosci w sktadzie bedzie posiada¢ wyciagi z owocdw, roslin lub zi6l, olejki, a nawet
serum. Moze by¢ to kosmetyk w plynie lub kostce. Miej na uwadze, ze naturalny preparat moze sie
mniej pieni¢, niz te z popularnych koncernéw, aczkolwiek wielu producentow utrzymuje wtasciwosci
wytwarzania piany ze wzgledu na przyzwyczajenie konsumentow. Siegajac po naturalny szampon
sprawisz, ze pukle beda odzywione i nawilzone od srodka, a takze gotowe do przyjecia kolejnych
produktow.

Odzywka to obowiazek

Pamietaj, ze po umyciu gtowy, nalezy na wtosy natozy¢ odzywke. Powinna by¢ ona dobrana do
potrzeb Twoich pukli. Stosuj ja po kazdym myciu i kieruj sie przy tym zaleceniami producenta. Ten
zabieg domknie tuski wlosdéw sprawiajac, ze stana sie one gladsze, zdrowsze, silniejsze, mniej
podatne na uszkodzenia i bardziej ISnigce!

Dobrej jakosci szampon oraz odzywka to prawdziwy pielegnacyjny obowigzek. Postaw jednak na
swiadomy zakup naturalnych preparatdw, ktore oferuja wiele wartosci odzywczych, mineraléw oraz
witamin!
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