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Itawa. Wraca ,,Biegne - pomagam”. Przyjmijcie wyzwanie! -
zacheca Pawel Hofman
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- Od momentu uwiecznionego na gtéwnym zdjeciu minely 3 lata! Dacie wiare? To wtedy poét
tysiaca mieszkancow naszego miasta podjelo wyzwanie, aby pomoc tym, ktorzy potrzebuja
wsparcia - wspomina Pawel Hofman, trener lekkiej atletyki i dyrektor Ilawskiego
Polmaratonu. Wspomina i zaprasza ponownie 10 wrzesnia o godzinie 10.00 przed Galerie
Jeziorak w Ilawie.

Powraca charytatywna impreza sportowa "Biegne - pomagam". - Przyjmijcie wyzwanie;
spotkajmy sie przed Galeria Jeziorak, aby swoja obecnoscia i aktywnoscia wspomoc tych,
ktorzy potrzebuja wsparcia - zachecaja organizatorzy.

Zaproszenie do udziatu jest skierowane do uczniéw i uczennic szkét podstawowych i srednich, ale nie
tylko.

- Gorgco zachecamy wszystkich, ktorzy czujq potrzebe
pomagania i bez wzgledu na wiek majg w sobie pasje i



energie, aby pokona¢ w wybranej przez siebie formie
Maty Jeziorak. To rowniez zaproszenie dla fanow
nordic walking - méwi Pawet Hofman. - Spotkajmy sie
przed Galeria Jeziorak, aby swoja obecnoscia i
aktywnoscia wspomoc tych, ktorzy potrzebuja
wsparcia. Galeria Jeziorak, obserwujac nasze
Zaangazowanie, moze sprawic niespodzianke w
lustrzanym odbiciu Waszego wpisowego.

Zapisy juz sa przyjmowane, zapraszamy do systemu rejestracji: LINK. Wpisowe, w wysokosci 10 zt,
organizatorzy przeznacza na cel charytatywny.

- Wybiora go w lipcu czlonkowie Mlodziezowej Rady
Miasta Ilawy. MRM bardzo sie w ten projekt
zaangazowala, co cieszy - komentuje P. Hofman. - Niech
zdecyduja przedstawiciele mlodziezy, tam sa
reprezentanci wszystkich szkol. Ja jestem za pomoca
ilawskim dzieciom i tak bede im podpowiadal.

10 wrzesnia o godzinie 10:00 pokonaj 2 km woko6t Matego Jezioraka.

- Przebiegnij, przytruchtaj lub zrob to marszem. Nie
musisz sie sciga¢, mozesz po prostu w tym biegu byc¢
aktywny na swoim poziomie. Przekraczajac linie mety
z elektronicznym czipem w numerze startowym, ktory
bedzie pamiatka z tego dnia, dolozysz cegielke
tworzaca mur pomocy - zaprasza zespot Itawskiego
Poimaratonu.

Nie zabraknie wyréznien dla najszybszych.
Red. kontakt@infoilawa.pl.
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