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Expo Zdrowie od wtorku w Ilawie! Dowiedz sie - bezplatnie -
ile naprawde masz lat

data aktualizacji: 2022.06.26

Zachecaja do wlasciwego odzywiania, ¢wiczen fizycznych, przypominaja o tym, jak wazne
jest nawodnienie i swiatlo sloneczne, ale tez wstrzemiezliwos¢, powietrze, odpoczynek i
spokdj. Chrzescijanska Stuzba Charytatywna jest organizatorem wystawy EXPO Zdrowie w
Itawie.

Takie wydarzenia odbyly sie juz w wielu miastach w Polsce. Teraz Expo Zdrowie zawita do
Ilawy.

Bedzie mozna m.in. - bezptatnie - pozna¢ swdj biologiczny wiek, bedacy podstawa do indywidualnej
konsultacji lekarskiej. Ile lat ma Twdj organizm? Dowiesz sie po wykonaniu pomiaru ci$nienia i
tkanki thuszczowej, cukru, BMI i testu wysitkowego. Na miejscu beda tez prowadzone konsultacje
medyczne.

To wszystko dostepne bedzie przed hala sportowo-widowiskowa od wtorku, 28 czerwca do czwartku,



30 czerwca w godzinach 12 - 17. Catos¢ uzupeinia wyktady: "Zdrowy styl zycia - inwestycja w
zdrowie" (we wtorek) oraz "Jak pokonac stres i zy¢ szczesliwie?" (w Srode). Pierwszy wyktad
poprowadzi pani Beata Sleszynska, drugi - pan Piotr Stachurski.

Organizatorzy nie maja watpliwosci, ze wystawa EXPO Zdrowie to przedsiewziecie potrzebne.

- W Polsce co roku ponad 100 tysiecy osob ma zawat serca.
Okoto 25% z nich umiera, zanim nadejdzie jakakolwiek
pomoc, a nastepne 45% - w trakcie drugiego zawatu -
mozna przeczytac na stronie internetowej projektu. -
Przyczyna potowy przedwczesnych zgonow sa choroby
serca i uktadu krazenia. Rowniez co roku w naszym kraju
stwierdza sie okoto 100 tysiecy kolejnych zachorowan na
raka. Polacy choruja na nowotwory coraz czesciej i coraz
wczesniej. Podobnie nadwaga i otytos¢ wystepuja u coraz
wiekszej liczby dzieci i nastolatkow oraz u okoto 65%
dorostych. Szacuje sie, ze ponad 2 miliony osob choruje na
cukrzyce, a rocznie umiera z tego powodu ponad 7 tysiecy
Polakow.

Recepta na epidemie chorob cywilizacyjnych jest zdrowy styl zycia.

- Ocenia sie, ze gdyby w pewnych srodowiskach zostaty
wprowadzone zasady zdrowia prezentowane podczas
organizowanych przez nas wystaw, odsetek
przedwczesnych zgondw, zapadalnosci na choroby serca
czy raka mogtby zmale¢ o 60-80%, a srednia dtugosc¢ zycia
(przy réwnoczesnej poprawie jego jakosci) - wzrosnac o
6-12 lat - podaje CSC.

Organizator zaprasza na Expo Zdrowie w [tawie: wykonaj bezptatne badania i konsultacje medyczne,
uzupenij wiedze i uzyskaj odpowiedzi na nurtujace Cie pytania.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



Zrédto:

POSTAW
NA ZDROWIE

W ILAWIE
Kiedy:

2B.06.2022 - wionek

17.00 - wyklad: _Zdrowy styl tycia - inwestycja w zdrowie”
20.06.2022 - droda

17.00 - wyklad: _lak pokonad stres i 2yd szergdliwie?”

WSTEP WOLNY

Hala Sportowo — Widowiskowa w llawie
Sala konferencyjna - | pietro
ul. Niepodleglosci 11B

POSTAW
NA ZDROWIE

W ILAWIE
Kiedy:

28,06.2022 - wtonek
12.00 - 17.00 - Wystawa Expo Zdrowie
[Eezplatne badania i konsultacie medycone)
29.06.2022 = 4roda
12,00 - 17.00 - Wystawa Expo Zdrowle
[bezplatne badania i konsultacie medycane)
30.06.2022 - cxwartek
12,00 = 17.00 = Wystawa Expo Zdrowie
(Bezplatne badania i konsulacge medyczne)

W trakoie wystawy Expo Zdrowie moga Pafstwo
wykona bezplatne badania. Whndd nich m. in
|pomiar cignienia, pomiar tanki tuszczowe).
BMI, paziom cuknu, test wysitkowy, wiek
biclogiczny oraz korsultacie,

Plac przy Hali Sportowo -
Widowiskowe] w llawie
(od strony jeziora)

ul. Niepodleglodci 118

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/67948-expo-zdrowie-od-wtorku-w-ilawie-dowiedz-sie-bezplatnie-ile-naprawde-mas

z-lat



