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Arabica czy robusta? Jak wybrac idealna kawe?

data aktualizacji: 2022.07.02

Te dwa gatunki kawy sa popularne na calym swiecie. Sprawdz, czym sie charakteryzuja i jak
wybrac rozwiazanie najlepiej dopasowane do osobistych preferencji. W naszym poradniku
znajdziesz szczegélowe informacje, ktore pomoga Ci dokona¢ wyboru.

Czym jest arabica?

Arabica stanowi az 2/3 swiatowej produkcji kawy. Chociaz najczesciej hoduje sie ja w krajach
Ameryki Potudniowej, plantacje znajdziemy réwniez w Chinach, Nepalu czy Etiopii. Ponadto
niektdrzy plantatorzy probuja wzmacniac jej geny i staraja sie uzyskac plony rowniez w Europie.
Kawa ziarnista w postaci arabiki dostepna jest w wielu réznych odmianach. Producenci czesto
wzbogacaja jej smak o nuty czekolady, kakao, a nawet niektéorych owocéw. Dzieki temu kazdy moze
znalez¢ propozycje idealnie dopasowana do osobistych oczekiwan.

Na rynku znalez¢ mozna zaréwno niedrogie arabiki, jak i te unikalne, za ktore smakosze ptaca nawet
kilkaset dolarow. Jednak na Sredniej potce cenowej nie brakuje wybornych mieszanek, ktére ciesza
sie uznaniem wsrod prawdziwych koneserdéw. Pamietaj jednak, aby kawa ziarnista pochodzita od
renomowanego producenta. Dzieki temu uzyskasz pewnos¢, ze siegasz po sprawdzone rozwiazanie.

Co to jest Robusta?


https://mojemusli.pl/napoje/kawy/

Ta kawa najczesciej pochodzi z krajow azjatyckich. Plantacje mozna spotka¢ w Indonezji, Wietnamie
czy Indiach. Nie brakuje rowniez propozycji z Ameryki Potudniowej. Cecha charakterystyczng
robusty jest goryczkowy posmak, cho¢ konsumpcji niektérych napojow moga towarzyszy¢ orzechowe
i czekoladowe nuty. Warto dodac, ze ceny sa zréznicowane, jednak zazwyczaj odzwierciedlaja jakos¢
produktu.

Ta kawa ziarnista charakteryzuje sie wieksza zawartoscia kofeiny niz arabica. Ponadto robusta moze
rosna¢ w przeréznych miejscach, gdyz rosliny sa odporne na dziatanie insektow. Natomiast arabica
hodowana jest niemal wytacznie na plantacjach.

Nie jest tajemnica, ze robusta nie cieszy sie tak duzym uznaniem, jak popularna arabica, cho¢ na
rynku nadal mozna znaleZ¢ wiele uznanych w gronie koneseréw propozycji.

Arabica czy robusta?

Zastanawiasz sie, ktora kawa sprosta Twoim oczekiwaniom. To oczywiscie kwestia indywidualnych
preferencji, lecz na pewno warto spréobowac kazdej z odmian, a takze siegnac po kawy z dodatkami.
Dzi$ mozesz wybiera¢ sposréd wielu bogatych kompozycji, a w dobrych sklepach na pewno
znajdziesz cos dla siebie.

Warto zaznaczy¢, ze barisci i smakosze kawy najczesciej wskazuja, ze to arabica wyrdznia sie
lepszym smakiem, ktory uznaja za nieco Izejszy. Jednak mowa tu o kawach z tej samej potki cenowe;j.
Natomiast wysokiej jakosci robusta na pewno bedzie zdecydowani lepszym rozwigzaniem niz tania
arabica.

Zanim dokonasz wyboru, dobrze zapoznaj sie z opisem interesujacej Cie kawy. Sprawdz, jakimi
nutami smakowymi sie charakteryzuje. ROwnie wazny jest aromat napoju, a takze zawartos¢ kofeiny.
Chociaz robusta ma jej wiecej, dobra arabica réwniez postawi Cie na nogi. Oferta sklepow jest dzis
bardzo zréznicowana, wiec warto dobrze ja przeanalizowad.
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